


كاربورو،ھیلتشابلمدینةلمدارسالأمورأولیاءتحیاتي
ھیل-كاربورو.تشابلمجتمعمنوالمنظماتوالموظفینوالعائلاتوالطلابالدینیینالقادةمنالعدیدبمساعدةالوثیقةھذهإنشاءتم

تكونلاقدالتيالھامةو/أوالرئیسیةوالثقافیةالدینیةالشعائرحولالمستمروالتعلمللتخطیط/الجدولةاستخدامھایمكنأداةإنھا
غیرھا.مثلدائمًامعروفة
ھي:المدرجةالمواضیعبعض

الشمالیةكارولیناولایةفيوالعدالةللادیانالمجتمعتقویمات

اساسیةمعلومات

المشھورةالمناسبات

والثقافيالدینيالوعي

متاحًا:ذلككانوحیثما

للمعلمینإضافیةموارد

الامتنان.منكبیربدینلناالمشورةلتقدیمالوقتخصصواالذینلأولئكمدینوننحن
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متعددةللعطلاتبالنسبةالعطلة.یومفيالظلامحلولعندوتنتھيالمذكورللتاریخالسابقالیوممساءفيالشمسغروبعندالإجازات*تبدأ
العطلة.منالأخیرالیومفيالظلامحلولبعدوینتھي،الأولالیومتسبقالتياللیلةفيالاحتفالیبدأ،الأیام

الإبراھیمیة:للأدیان2022عامفيالرئیسیةوالأعیادالعطلاتأیام

(یھوذا)ھاشناهروش-الشمس)(غروب27-الشمس)(غروبسبتمبر25●
[الیھودیة]كیبوریوم-الشمس)(غروب5-الشمس)(غروبأكتوبر4●
[یھوذاسم]سوكوت-الشمس)(غروب16-الشمس)(غروبأكتوبر10●
[یھوذا]عتزیریتشمیني-الشمس)(غروب17-الشمس)(غروبأكتوبر16●
(الیھودیة)توراةسمحت-الشمس)(غروب18-الشمس)(غروبأكتوبر17●
[مسیحي]المیلادعید-دیسمبر25●

الإبراھیمیة:للدیانات2024-2023فيالكبرىوالعطلاتالعملغیرعطلاتإلىالأخضراللونیشیر
[الیھودیة]ھاشاناهروش—الشمس)(غروب17-الشمس)(غروبسبتمبر15●
[الیھودیة]الغفرانیوم-الشمس)(غروب25-الشمس)(غروبسبتمبر24●
[الیھودیة]العرشعید—الشمس)(غروبأكتوبر6–الشمس)(غروبسبتمبر29●
[الیھودیة]عتزیرتشیمیني–الشمس)(غروب7–الشمس)(غروبأكتوبر6●
[الیھودیة]توراةسمحات—الشمس)(غروب8-الشمس)(غروباكتوبر7●
[بھائي]المقدسالتوأممیلادعیدالقمري:الحسابحسبأكتوبر/نوفمبر.فيتتغیریومین●
[مسیحي]المیلادعید–دیسمبر25●
روماني]كاثولیكي[بروتستانتي،الغطاسعید–ینایر6●
الأرثوذكسي][المسیحيالمیلادعید-ینایر7●
[فدرالیة]جونیوركینغلوثرمارتنمیلادعید-ینایر15●
الأرثوذكسي][المسیحيالغطاسعید–ینایر19●
كاثولیكیة]رومانیة[بروتستانتیة،العظیمةالجمعة—مارس29●
الرومانیة]الكاثولیكیة[البروتستانتیة،الفصحعید–مارس31●
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[مسلم]الفطرعید-الشمس)(غروب10-الشمس)(غروبأبریل9●
[الیھودیة]الفصح)(عیدالفصحعید—الشمس)(غروبأبریل30-الشمس)(غروبأبریل22●
الأرثوذكسي][المسیحيالفصحالفصح/عید—مایو5●
[الیھودیة]الأسابیععید—الشمس)(غروب13-الشمس)(غروبیونیو11●
[مسلم]الأضحىعید-الشمس)(غروب17-الشمس)(غروبیونیو16●
[الیھودیة]ھاشاناهروش-الشمس)(غروب4-الشمس)(غروبأكتوبر2●
الغفران[الیھودیة]یوم-الشمس)(غروب12-الشمس)(غروبأكتوبر11●
[الیھودیة]العرشعید—الشمس)(غروب23-الشمس)(غروبأكتوبر16●
[الیھودیة]عتزیرتشمیني–الشمس)(غروب24–الشمس)(غروبأكتوبر23●
[الیھودیة]توراةسمحات—الشمس)(غروب25-الشمس)(غروبأكتوبر24●
الرومانیة]الكاثولیكیة[البروتستانتیة،المیلادعید–دیسمبر25●
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الموارد:
علىمجتمعناتقویمإنشاءفيللمساعدةاستخدامھاتمالتيالأدیانبینالمشتركةالتقویماتإلىالوصولیمكن

NCCJ-المجتمعیةالبرامج●
الأدیانبینالتقویم●
التعاریف●

أعلاه.الرابطوعبرأدناهواحدةعلىالنقرخلالمنالمختلفةالأدیانحولالمعلوماتمنمزیدعلىالعثوریمكن

●الداویة●الكونفوشیوسیة●الجاینیةالشنتو●لسیخا●لزرادشتیةا●لبھائیةا●المسیحیة●لھندوسیةا●البوذیة●الإسلام●الیھودیة
العلمانیةالإنسانیة●المادیة●الأصلیینالأمریكیین

واستخداموالثقافیةالإقلیمیةالممارساتفيالاختلافاتبسببالرئیسیة.الدینیة/الثقافیةالأعیادجمیعالمنشورھذایشمللاالمسؤولیة:إخلاء
أعلاه.المذكورةتلكعنالعطلاتتواریخبعضتختلفقدالمختلفة،التقاویم

البھائیةالدیانة

أساسیةمعلومات

توجدلاالشركة.بروحالأدیانجمیعأتباعمعتتزاوجوأنواحدةبشریةكأسرةجمعاءالبشریةتحبأنھوبھائیًاتكونأنجوھرإن
لذلك،یختارونھاالتيبالطریقةالمقدسةبالأیامالاحتفالأو/والاحتفالفيالحریةمجتمع/عائلةلكللذلك،الإیمانفيثابتةطقوس

سببًاولیسقوةنقطةأنھعلىالثقافي/العرقيالتنوعالبھائیونیرىالثقافیة.التعبیراتمنمتنوعةمجموعةتواجھأنالمحتملمن
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الغالبیةذاتالأخرىالبلدانمنوالعدیدالدین)رأس(مسقطإیرانفيشدیدلاضطھادیزالون)(ولاالبھائیونتعرضللصراع.
والانسجام،الأدیانلجمیعالمشتركوالأساس،الحقیقةفيالمستقلوالتحقیق،البشريالجنسوحدانیةالإیمان:مبادئتشملالمسلمة.
والحل،الشاملالإلزاميوالتعلیم،التعصبأنواعجمیععلىوالقضاء،والرجلالمرأةبینوالمساواة،والدینالعلمبینالأساسي
تدعمھالذيالعالميوالسلام،العالمیةالمساعدةواللغة،والفقرالثروةفيالتطرفعلىوالقضاء،الاقتصادیةللمشكلةالروحي.
تسعةمنوتتألف،الروحانیةالمحافلتسمىمنتخبةمؤسساتعاتقعلىالإدارةتقعدین.رجاللدیھملیسالبھائیةعالمیة.حكومة
سنویًا.اختیارھمیتمأفراد

المقدسةالاحتفالات

فیھا.والمدرسةالعملتعلیقیجبللبھائیینمقدسةأیام9ھناك

مارس21أو20ناوروز:○
مایو2أو1وأبریل29أو28؛أبریل21أو20ریدفان:مھرجان○
أیار24أو23الباب:حضرةإعلان○
(مایو)أیار29أو28الله:بھاءصعود○
تموز10أو9الباب:حضرةاستشھاد○
القمرلحسابوفقًانوفمبر./أكتوبرفيتطفویومانمقدسة:توأممیلادأعیاد○

والثقافيالدینيالوعي

سعیدناوروز"؛عام)كلالربیعيالاعتدالمع(یتزامن،الجدیدة)السنة(رأسناوروز●
رسولرسالتھبھاءاللهفیھأعلنالذيالیومإنھالمقدسة.البھائیینأیامأھم-العربیة)باللغة"الجنة"تعني(التيالرضوانأیامأول●

الرضوان.بستانفيالله
الرضوان.بستانفيبھاءاللهعائلةإلیھفیھانضمتالذيالیوموھو،رضوانمنالتاسعالیوم●
القسطنطینیة.إلىللسفرالحدیقةوعائلتھبھاءاللهفیھغادرالذيالیوموھو،رضوانمنعشرالثانيالیوم●
.1844عامرسالتھالبابإعلانذكرى،البابحضرةإعلان●
.1892عاماللهبھاءبوفاةإیذانا،بھاءاللهصعود●
.1850سنةاعدمالذيالباباستشھاد●
على،اللهبھاءلتجسدالطریقمھدقدالعربیة)باللغة"البوابة"یعني(الذيالبابأنیُعتقد.١٨٥٠-١٨١٩البابحضرةنشأة●

إیقاظھيالبابمھمةوكانت،بإیرانشیرازفي1819عامالبابوُلدالمسیح.ویسوعالمعمدانیوحنابینالعلاقةغرار
فيثوریةرسالةوھي-والأخلاقيالروحيالإصلاحإلىدعابدأت.قدالبشریةتاریخفيجدیدةحقبةأنحقیقةإلىالناس

عصره.
ھيالأساسیةتعالیمھالذيالبھائيالدینوأسسبإیرانطھرانفي1817عاماللهبھاءولد.1892-1817اللهبھاءولادة●

فيوالوحدةالسلامنشرلھمقدّر،روحانيبربیعبھاءاللهظھورتشبیھتملقدالله.ووحدانیةالدینووحدانیةالبشریةوحدانیة
العالم.أنحاءجمیع

الروحيأیام؛الھدایاوتقدیم،والصدقة،والضیافة،للصیامالروحيالاستعدادأیام،الفترتین)بینأیام5-4(الروحيأیام●
سعیدة!"

یأكللاحیث،البھائيللصوممخصصمارس)شھرمنالأولىالثلاثة(الأسابیعالبھائيالتقویممنالأخیرالشھرالصوم:●
والتأمل.للصلاةوقتًاخصصغروبھا.إلىالشمسشروقمنیشربونأوعامًا70و15بینأعمارھمتتراوحالذینالبھائیون
الشاق)البدنيوالعملالطویلوالسفروالرضاعةوالحملللمرضاستثناءات(ھناك
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التقویم:فيیظھرانمھمانإضافیانیومانھناك
وفاتھ.بعدأتباعھإلیھیتجھأنیجبالذيالشخصباعتبارهالبھاءعبدلابنھاللهبھاءتعیینذكرىإحیاء،العھدیوم●
.1921عامالبھاءعبدبوفاةإیذاناالبھاءعبدصعود●

/https://www.bahai.us/events-calendar/holy-daysالبھائي:التقویمحول

للمعلمینإضافیةموارد
https://youtu.be/vqg-qcadglUدقائق):10(البھائيالعالممنظر●
●https://www.bahai.us/
●https://www.bahai.org/
/https://bahaiteachings.orgالبھائیة:المبادئحولفردیةنظروجھات●
https://youtu.be/NaPnNuDrb2Qالعنصري:التحیزعلىالقضاءتفویض●
/https://brilliantstarmagazine.orgالأطفالموارد●
البھائيالدیناستكشاففيكتب●

Back to Table of Contents
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زینسوتوالبوذیة

أساسیةمعلومات

المعاناةتخفیفكیفیةعلىبوذاركزبوذا.تعالیملتجسید،الجالسالتأملأشكالمنشكلوھو،زازینممارسةعلىزینسوتوالبوذیةتركز

الأنشطة.جمیعفيالجسد/العقلوعيوممارسةالحالیةللحظةمستیقظینالبقاءعلىالزنبوذیویعملالمضلل.بالتفكیرنخلقھاكیفبملاحظة

وكل،دائمةغیرالأشیاءكلأنفيتتمثلوالتيالواقعطبیعةحولبوذاحكمةوإظھارالكائناتجمیعتجاهالتعاطفلممارسةنطمحنحن

.المفاھیمجمیعإسكاتھيوالنیرفانا،مترابطةالأشیاء

المقدسةالاحتفالات

موجھجدًاقصیربحدیثنبدأمایو.أوائلأوأبریلنھایةفيعادةًبھنحتفللكننا،أبریل8-تقلیدي،بوذامیلادعید●
تقامحیثالطلقالھواءفيمذبحإلى،والفقاعاتبالبالوناتالغابةعبرالأطفالمعموكبیلیھالداخلفيللأطفال
البخورویقدمبوذاطفللیغتسلالشكلفوقالماءطفلكلویصبالترانیممعزھورمراسم

بالقربالأسبوعنھایةأمسیةفيالجائع""الشبححفللدیناالجائعة.الأشباحوتغذیةإطعام-أكتوبر31،سیجكيحفل●
لاستدعاءوكذلك،الوسیطةالعوالمفيعالقونولكنھمرحلواالذینأولئكلاستدعاءالأدواتتُسمعالھالوین.عیدمن

الراحل.معحلھایتملمالتيالمشكلاتمنوللتخلصلدیناماأوعلیھنحنبماأبدًاتكتفيلاالتيأنفسنامنالأجزاء
تذكاریةخدماتقدمناالذینأولئكأسماءنرددكماطریقھم.فيلمساعدتھمالجیاعللأشباحطقسیةوتغذیةترانیمھناك
الأزیاء.لارتداءمدعوونالأطفالالماضي.العامخلاللھم

للأطفالموجھةقصیرةبمحادثةھذایبدأدیسمبر.8إلىالأقربالأحدیومفيھذانلاحظ،دیسمبر8-بوذاتنویر●
إضاءةبدمجأیضًاقمنالقدالمجففة.الزھوربتلاتالأطفالتناثرمعالتأملقاعةحولالطوافأثناءتردیدًاوتتضمن
والنبات.المنزلإلىلیأخذوھاالفانیلیاوأحیانًا،والشمعةالبخورمنصغیرةعبواتإعطاؤھمویتم،للأطفالالشموع

الھواءفينارحفلیتبعھا،والمبادئالوعودلتجدیدترانیمخدمة،التأملمنفترتاندیسمبر.31-السنةرأسلیلة●
الخارجإلىنخرجثمإطلاقھا.نودالتي،ذلكإلىوما،الذھنیةوالحالة،والعلاقات،العاداتنكتبحیثالطلق
نردد.ونحنالماضيالعاممنالتذكاریةالأوراقمعالنارونشعل

والثقافيالدینيالوعي

كتحیة.الدائمةبالأقواسالأحیانمنكثیرفينقومولكنناالمعبدفيخاصةتحیاتتوجدلا

مختلفة.دینیةشعائرلھاالمختلفةالبوذیةالطوائف

نباتیون.الزنالبوذیینمنكثیر

للمعلمینإضافیةموارد

ھانھنھاتثیشبواسطةالقدیمالبیضاءالسحبمسار●
بروكوجانیتلانداولجوناثانسیدھارتاالأمیر●
فیركویلنباربرابقلمليبھوماسترزینحكایة●
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(للبالغین)ھانھنھاتثیشبواسطةبوذاتعالیمقلب●
https://www.motherszone.com/story-time/jataka-talesجاتاكا:حكایاتبعض●
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وانالبوذیة

أساسیةمعلومات

تصورلقدعظیمًا.تنویرًا)1943-1891بینجونغ،(باركسوتیسانالمبجلمؤسسھاشھدعندما1916عامكوریافيوانالبوذیةنشأت

توقعالاقتصادیة.والأجناسالطبقاتجمیعوبین،والرجالالنساءوبین،والعلمانیینالدینرجالبینالمساواةعلىتؤكدالناسلجمیعممارسة

وان.للبوذیةمؤسسكدافعوالروحیة"المادیةالقوةبین"التوازنعلىشددوبالتالي،الحدیثةالمادیةظھورسوتیسان

مختلفة.دینیةشعائرلھاالمختلفةالبوذیةالطوائف

المقدسةالاحتفالات

صباحًا)11الساعةینایر1(الجدیدةالسنةبرأسالاحتفالخدمة●

الاحتفالیومھوأبریل28یومصباحًا).10الساعة،أبریل28إلىأحدیومأقرب(منالعظیمالتنویریومخدمة●

بتأسیسالاحتفالیومأیضًاإنھالحقیقة.عنالبحثمنعامًاعشرینمنأكثربعدسوتیسانللمؤسسالعظیمالتنویربذكرى

الوون.البوذيالمجتمعمنشأیومھووبالتالي،الوونالبوذیینلجمیعالمشتركالمیلادوعیدالبوذیةالوون

الاحتفالیتمالذكرى)لیومالسابقالیومفي،صباحًا10الساعةفي،مایوشھرمنالأخیر(الأحدالتذكاریةالخدمة●

الخدمةھذهوفيماتوا.الذینالبوذیینالوونوأعضاء،الحكماءوجمیع،المؤسسالسیدذكرىلتكریمالتذكاریةبالخدمة

الحیة.الكائناتوجمیععائلاتناوأفرادلأسلافناصلواتأیضًانقدم،المشتركةالتذكاریة

صباحًا)10الساعةالشكرعیدبعد(الأحدالروحیةالشكرعیدخدمة●

والثقافيالدینيالوعي

تحقیقممارستھم:فيتقنیاتثلاثعلىالتركیزالمبتدئینالمتأملینمنیُطلب،التقلیديالتدریسفيالممارسة.أساسھوالجلوستأمل
العقل.وتھدئة،بالتنفسالوعيعلىوالحفاظ،المناسبالموقف

تردیدفإن،تسویتھیتملمالمبتدئالمتأملعقللأننظرًاسوترا.أوبسیطةعبارةتلاوةخلالمنالعقلتركیزعلىالتأملتردیدیساعد
التيالترانیمتشملیناسبك.مالتردیدبكونرحب،والإنجلیزیةالكوریةباللغتیننغنينحنالعقل.لتھدئةللغایةفعالةطریقةھوالتأمل

إلىالعودةیعنيمما،"بولتاهميآهمونا"و،كاملون"نحن،واحد"نحنو،سوتراقلبو،فوسانغوونبرامجنافينستخدمھا
الداخل.فيالحقیقیةطبیعتنا،بوذاTa-عامي

علىالمتحركالتأملیساعدنامنفصلین.والجسدالعقلأننرىلا،الممارسةھذهفيالجمیع.متناولفيممارسةھوالمتحركالتأمل
،تشيطاقةفيتغییرھناك،المتحركالتأملخلالمنالجسمتغییریتمعندمابالجلوس.للتأملأجسادناوتجھیزرؤوسنامنالخروج
أجسامنا.فيوالانسجامالتوازنوتحسین
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للمعلمینإضافیةموارد

●Won Buddhism of North Carolina
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المسیحیة
الكاثولیكیة

أساسیةمعلومات

حاملاًالكاھنلمسةمھم.بالقداسنحتفلبینماالمؤمنینجماعةبینالماديحضورناإنما.بمعنىفیزیائيوبالتالي،سرّيالكاثولیكيالتقلید

یسوعمععلاقةفيالجسدیةھذهكلتضعناالمقدس.الماءرشالأجراس.صوت،البخوررائحةالمسیح.جسدلیصبحسیُكرّسالذيالخبز

دوالیك.وھكذا،شفائھأثناءولمسھ،المجامعفيحضورًانفسھھواختبرالذي،المسیح

المقدسةالاحتفالات

المسیح.یسوعبمیلادالاحتفال،(دیسمبر)الأولكانون25،المیلادعید●
الفصح.عیدقبلیومًا46أي،الرمادبأربعاءالكبیرالصومموسمیبدأ●
یسبقھ.الذيالمساءفيیبدأالاحتفاللكن،(دیسمبر)الأولكانون12ھوالعیدیوم:غوادالوبيسیدة●

والثقافيالدینيالوعي

نحتفلعندماالتاليالأحدیومإلىینایر)6(الغطاسعیدحتى،دیسمبر25منالمیلادعیدطقوسموسمیمتد،للكاثولیكبالنسبة

سعید.میلادعیدھيالمشتركةتحیاتناالرب.بمعمودیة

لأولئكبالنسبةالعلاقات.تلكفيانقطاعأيلإصلاحونسعىوالقریباللهمععلاقتنافينفكرعندماالتوبةموسمھوالكبیرالصوم

والالتزام.النھائيالروحيالاستعدادوقتھوالكبیرالصومفإن،الفصحعیدفيالكاثولیكیةالكنیسةإلىللانضمامیستعدونالذین

الكبیرالصومإلھنا.ونحوالخطیئةعنالابتعادفيورغبتنا،التوبةعلىكدلیلرؤوسناعلىالرمادوضعیتم،الرمادأربعاءفي

بحیث،حیاتنافيمفیدبمفردهشيءعنالتخليوتقلید،الجمعةأیامفياللحومتناولعدمذلكفيبما،الذاتإنكارفترةھو

لصلاةالجماعیةالتلاوةمثل،للصلاةمختلفةخاصةأوقاتھناكوالجار.اللهوخدمتناوعلاقتنااللهعلىفأكثرأكثرتركیزناینصب

(الاعتراف).المصالحةبسروالاحتفال،الصلیبدعاماتوصلاة،المساءوصلاةالصباح

فيیبدأالاحتفاللكن،دیسمبر12ھوھذاالعیدیومالإسباني.المجتمعفيخاصةكبیرةبأھمیةغوادالوبيبسیدةالاحتفالیحتفل

سلسلةذكرىیحیيالعیدھذاعید.یلیھبالقداسنحتفلالعیدیومفيالساخنة.الشوكولاتةومشاركةوالترانیمبالصلاةالسابقالمساء

فيتیبیاكیُدعىتلعلىكنیسةتُبنىأنطلبت.1531عامفيدییغوخوانیُدعىمكسیكيفلاحعلىمریمالقدیسةظھور

،التلمنالورودبقطفدییغوخوانالمباركةالأمأمرتحقیقیًا.كانالظھورأنإلىإشارةطلبالأساقفةرئیسلكن،المكسیك

رئیسإلىعباءتھفيوحملھاالوروددییغوخوانوجدقاحلاً.یكونأنیجبالتلوأندیسمبرشھركانأنھحقیقةمنالرغمعلى

الصورأكثربینمنھيالصورةھذهالعذراء.للسیدةصورةالعباءةعلىوجد،الورودوسقطتالعباءةفتحعندماالأساقفة.

.الكاثولیكیةالتقالیدفياحتراما

Back to Table of Contents 12



المسیحیة

الأخیرةالأیاملقدیسيالمسیحیسوعكنیسة

أساسیةمعلومات

یسعدوالمعتقدات.العقیدةحولالفھمسوءمنالكثیرھناكمسیحیین.أنفسھمالأخیرةالأیاملقدیسيالمسیحیسوعكنیسةأعضاءیعتبر
ومعتقداتنا.تقالیدناحولخاطئةمفاھیمأوأسئلةأيعلىبالإجابةالأعضاءمعظم

یلي:ماالأساسیةالمعتقداتتشمل
كثیرًا.السماويأبیكیحبك،�فریدًاابنًابصفتك●

المحب.ومخلصناهللابنإنھالمسیح.یسوعإلىبحاجةنحن●

نفسھ.الشيءفعلعلىالآخرینونساعدالسعادةلنجدھنالكننا،الأحیانبعضفيصعبةالحیاةتكونقدما.لسببولدتلقد●

عنھ.تشھدالتيالمقدسةالكتبدراسةھيالمسیحیسوععنبھانتعلمأنیمكنالتيالطرقأھممنواحدة●

وأفعالنا.أفكارنافيبالمسیحشبھاًأكثرنكونأنعلىالقدرةجمیعًالدینا●

والزمالةالإرشادلتقدیمكنیستھأسسالسببلھذاالبعض.بعضنامساعدةإلىنحتاج،نتبعھبینماأنھالمسیحیسوععرف●

والدعم.

المقدسةالاحتفالات

الأخیرة.الأیاملقدیسيالمسیحیسوعكنیسةلأعضاءمھمةالمیلادوعیدالفصحعیدمثلالتقلیدیةالمسیحیةالأعیاد●
المسیح.یسوعبحیاةالاحتفالفيالعائلةمعالأیامھذهتقضي

عامفيلیكسولتواديإلىدخلوایومآخرقدیسروادبوصولالیومھذایحتفل.الرائدبیومیولیو24یُعرف●
محلیة.جماعةتنظمھعرضيحدثبخلافبھالقیامیتممحددشيءلا.1847

والثقافيالدینيالوعي

عنالامتناعخلالمنمقدسةجعلھاإلىالأعضاءیسعىالأخیرة.الأیاملقدیسيالمسیحیسوعكنیسةلأعضاءمقدسةأیامھيالأحدأیام

جیرانھم.وخدمةالكنیسةخدماتوحضورعائلاتھممعذلكمنبدلاًالوقتوتخصیصالیومیةالأنشطة

كنیسةأوLDSكنیسةباسمرسميغیربشكلغالبًاتُعرفأنھامنالرغمعلى،الأخیرةالأیاملقدیسيالمسیحیسوعكنیسةتطلب

الأخیرة.الأیاملقدیسيالمسیحیسوعكنیسةللكنیسة:الكاملبالاسمإلیھایُشارأن،المورمون

للمعلمینإضافیةموارد

Learn more about the Church of Jesus Christ of Latter-Day Saint
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المسیحیة
مذھبغیرمن

أساسیةمعلومات

أوالمعمدانیةالكنائسمثلالرئیسیةوالكنائسبھاالمعترفبالطوائفصلةأيتربطھالامسیحیةكنیسةھيالمذھبیةغیرالكنیسة

فيوالتقالید.المعتقداتمنومجموعةمعینةھویةلھاأكبرمنظماتھيالكنیسةطوائفالمیثودیة.أواللوثریةأوالمشیخیةأوالكاثولیكیة

كلتتخذ،الطائفیةغیرالكنائسفيوالعقیدة.والعضویةالقیادیةالھیاكلحولتوجیھاتالأوسعالمنظمةتضعقد،الطائفیةالكنائس

لنفسھا.الكنیسةحیاةمنمختلفةأجزاءبشأنقراراتكنیسة

المقدسةالاحتفالات

الرئیسیة.المسیحیةبالأعیادالطائفیةغیرالكنائسمنالعدیدتحتفل●

والثقافيالدینيالوعي

الفردیة.الكنیسةمعتقداتنظامعلىالتعرفالمھمومن،الكنیسةوحیاةوالمعتقداتالعبادةبشأنالخاصةقراراتھاكنیسةكلتتخذ

للمعلمینإضافیةموارد

وتوسیعھاوتحدیثھاوالاختلافاتوالمعتقداتالتاریخفھمالمسیحیة:للطوائفالكاملالدلیل●

Back to Table of Contents
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المسیحیة
المعمدان

أساسیةمعلومات

بوظائفإیمانھبسببماساتشوستسخلیجمستعمرةفيالمسؤولینعن،إنجلتراكنیسةفيالسابقالعضو،ویلیامزروجرانفصل،أمریكافي
المستعمرة.غیرآیلاندرودولایةفيأمریكافيمعمدانیةكنیسةأولأسس،1638عامفيالكنیسة.
مناعتبارًاالجنوبي.المعمدانيالمؤتمرمنمجموعةأكبرتتكون،المتحدةالولایاتفيمختلفة.فرعیةطوائفإلىالمعمدانیةالكنائستنقسم
عضو.ملیون15منأكثرمنمكونةالمجموعةكانت،2015عام

لھ.كمخلصالمسیحالشخصیعلنأنبعدفقطبالمعمودیةالمعمدانیةالكنیسةتؤمنالمعمودیة.ھوالمعمدانیةالكنیسةفيالرئیسيالاعتقاد
للإیمانالوحیدةالسلطةھوالمقدسالكتابإنالمعمدانیونقال،الكنیسةنشأةمنذالكتابیة.بالسلطةالأقویاءالمؤمنینمنتقلیدیاًھمالمعمدانیون
للجمیع.الدینیةبالحریةأیضًاالمعمدانیونیؤمنالمسیحیة.والممارسة

المقدسةالاحتفالات

جیدةجمعة●
الفصحعید●
الشكرعید●
المیلادعید●
الأخرىالرئیسیةالمسیحیةوالاحتفالاتالأعیاد●

والثقافيالدینيالوعي

ماعلىالمعتقداتمنكاملةمجموعةتشتمل،ذلكمنبدلاًالمعمودیة.مثل،معینواحدبمعتقدیتمیزونلاالمعمدانیینأننلاحظأنالمھممن
الإیمانمسائلفيالمطلقةالسلطةباعتبارهالمقدسالكتابالمعتقداتمنالمجموعةھذهتتضمنلھم.طائفیةكممیزاتمعًاالمعمدانیونیربطھ

للجمیع.الدینیةوالحریة،المحلیةالكنیسةباستقلالیةوالاعتراف،المعمدینالمؤمنینمنتتألفمتجددةوكنیسة،والممارسة

للمعلمینإضافیةموارد

وتوسیعھاوتحدیثھاوالاختلافاتوالمعتقداتالتاریخفھمالمسیحیة:للطوائفالكامللدلیلا●
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الھندوسیة

أساسیةمعلومات

مع،الیومعام.4000منأكثرإلىوعاداتھاجذورھاتعودحیث،العلماءمنللعدیدوفقًا،العالمفيدیانةأقدمھيالھندوسیة
الھندوسمنالمائةفي95منیقربمایعیشوالإسلام.المسیحیةبعددیانةأكبرثالثھيالھندوسیة،متابعملیون900حوالي

مننوعھامنفریدةالھندوسیةوتاریخھ.أصولھتتبعالصعبفمن،للدینمحددمؤسسوجودلعدمنظرًاالھند.فيالعالمفي
والفلسفات.التقالیدمنالعدیدمنمجموعةھيبلواحدةدیانةلیستأنھاحیث

دینمنبدلاً،أدیان""عائلةأوحیاة""أسلوبأنھعلىأحیانًاإلیھیُشار،السببلھذاالدینیة.الأفكارمنالعدیدتحتضنالھندوسیة
زالوامالكنھم،"براھمان"باسمیُعرف،واحدًاإلھًایعبدونأنھمیعنيمما،ھینوثانیةھيالھندوسیةأشكالمعظممنظم.واحد

إلھھم.إلىللوصولمتعددةطرقًاھناكأنالأتباعیعتقدالأخرى.والإلھاتالآلھةعلىیتعرفون

المقدسةالاحتفالات

فبرایر)فيالتعلیمآلھة(عبادةبوجاساراسواتي●
والأخلاقیة)الروحیةالقوة(إلھةبوجادورجا●
الأضواءمھرجاندیوالي:●
والحصادبالخصوبةاحتفالنافاراتري:●
الربیعمھرجانھولي:●
كریشنامیلادلعیدتحیةجانماشتامي:كریشنا●
والأختالأخبینبالعلاقةاحتفالباندان:راكشا●
العظیمشیفامھرجانشیفاراتري:مھا●

والثقافيالدینيالوعي

لھم.یحلووقتأيفيماندیرزیارةالھندوسیةلأتباعیمكن(المعبد).ماندیرفيعادةً،"البوجا"باسمالمعروفة،الھندوسیةالعبادةتُقام
والإلھات.الآلھةلبعضمكرسًاخاصًامزارًامنھمالعدیدولدى،المنزلفيالعبادةأیضًاللھندوسیمكن
إلھة.أوإلھإلى،الزیوتأوالزھورمثل،الھدایاتقدیمالشائعمنالھندوسیة.العبادةمنمھمًاجزءًاالقرابینتقدیمیعتبر

Back to Table of Contents
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الإسلام
السني

أساسیةمعلومات

ترجعجذورهأنمنالرغمعلىالعالم.أنحاءجمیعفيمسلمملیار1.8حواليمع،المسیحیةبعدالعالمفيدیانةأكبرثانيھوالإسلام
فيالإسلامبدأالرئیسیة.العالمدیاناتأصغریجعلھمما،السابعالقرنفيالإسلاملإنشاءعادةًیؤرخونالعلماءأنإلا،ذلكمنأبعدإلى
العالم.أنحاءجمیعفيبسرعةالإیمانینتشر،الیوممحمد.النبيزمنفي،الحدیثةالسعودیةالعربیةالمملكةفي،مكة

السنةرئیسیتان:طائفتانوظھرت،الإسلامفيانشقاقإلىذلكأدىكزعیم.محلھیحلأنیجبمنحولجدلدار،محمدماتعندما
(الشیعة).والشیعة
لمحمد.الحقیقیینالخلفاءكانواالأوائلالأربعةالخلفاءأنیقبلونالعالم.أنحاءجمیعفيالمسلمینمنالمائةفي90منیقربماالسنةیشكل

الشیعةللمسلمین،الیومالأوائل.الثلاثةالخلفاءشرعیةینكرونلمحمد.الحقیقیونالخلفاءھمونسلھعليالخلیفةأنالشیعةالمسلمونیعتقد
وسوریا.والعراقإیرانفيكبیروجود

المقدسةالاحتفالات

البدنیةالأنشطةلبعضبدائلإلىالطلابیحتاجقدالشمس.غروبحتىالفجرمنوالماءالطعامعنالصوم:رمضان●
المثالسبیلعلى،البدنیةالتربیة/الریاضیةالصالةأثناء
،[خل]"بلسمیك"في"أ"أولغرارعلى"أأ"أو"أ"كل(یُنطقمباركدھان")"راما(یُنطقرمضانتحیة:○

مستدیرة.والشفاهمسطحاللسانمعناعمكصوت"د"وینطق
یتغیبقدالتيوالتجمعاتالجماعةصلاةإلاصوملارمضان.شھرلانتھاءالتاليالیومفيعطلة:الفطرعید●

المدرسة.عنالطلاببسببھا
[خل]"بلسمیك"كلمةفي"أ"حرفأولغرارعلىممدودبشكل"أ"(تُلفظمبارك""عیدتحیة:○

لممارسةراحةوسائلإلىیحتاجونوقدالیومھذافيصائمینمنھمالكثیریكونقدالأضحى.عیدقبل:عرفةیوم●
الجوع.أوبالعطشیشعرونیجعلھمقدشيءأيأوالبدنیةالأنشطة

الجماعةصلاةالحج.نھایةھوالیومھذاالحج.فیھیتمالذيالقمريالشھرمنالعاشرالیومھوالأضحى:عید●
المدرسة.عنالطلاببسببھایتغیبقدالتيوالتجمعات

الیومأوالتاليالیومفيوإماالیومھذاعادةالمسلمونیصومفرعون.منوقومھموسىخلاصیومعاشوراء:یوم●
البدنيالنشاطاعتباراتإلىحاجةھناكلذلكالسابق

فقط:الشیعة●
وسلم)وصحبھوآلھعلیھالله(صلىمحمدالنبيحفیدطالبأبيبنعليبنالحسیناستشھادعلىالحدادأیام○

والثقافيالدینيالوعي

الدینیةالأوقاتوبالأحداثوالوعيالأنشطةفيللنظرھيأخرىأیاموالأضحى).(الفطرالعیدیوميلطلبالإجازةأیامالشیعة:+السنة
الھامة
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ویمكن،المیدانیةالرحلاتمنكجزءذلكفيبما،بمرشدینالمصحوبةالجولاتأجلمنالإسلامیةالعبادةأماكنإلىالوصولیمكن
شخص.أيإلىالإساءةبشأنالقلقإلىالحاجةدونأسئلةلأیةالدینیینالقادةإلىالوصول

مسجدمنبدلاًمسجدأقربفيیصليالعاديالمسلمعلىالعثوریمكنلذلك،طائفیةعضویةتتطلبولامفتوحةالإسلامیةالعبادةأماكن
بمتطلبات(مفصولةإسلامیةمنظمةضدمثلمسلمكمجتمععمومًاالإعدادیكونبحیثالإسلامیةالمنظماتبینتعاونوھناك،فقطمعین

أنھاعلىالمحلیینالمسلمینالسكانمنمجموعةكلتقدیممنبدلاًالدروسفيالحقیقةھذهیعكسواأنالمعلمینعلىیجبإلخ).،العضویة
أوالبلادمنأخرىأجزاءإلىالمسلمونیسافرأنالشائعمنالمصطلحات.حیثمنالأخرىالمناطقفيالموجودةبتلكمقارنةمتفاوتة
المشتركةبالتحیةشخصأيوتحیةوالسنة)والشیعةالصلاةأنماطبینالاختلافبعضوجودمنالرغم(علىمسجدأيویزورونالعالم
المنزلفيوكأنك"وتشعرأنتوسلم".علیھالله"صلى

.
Back to Table of Contents
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الیھودیة

أساسیةمعلومات

والكتب،التوراةمنمستمدةللیھودیةالأساسیةالمبادئالیھودي.الشعبحیاةوأسلوبدینھي،الثلاثالتوحیدیةالدیاناتأقدم،الیھودیة
الحاخامي.للتفسیرالغنيوالتاریخ،المقدسالكتابمنالأولىالخمسة

والعدلالمحبةحیاةنعیشبأناللهحضورنعكسأنعلیناوأبدي.متجسّدغیر،واحدًاإلھًاھناكأنھوالیھودیةفيوعقیدةتعالیمأھمإن
واحترام.بكرامةیعاملواأنویستحقوناللهصورةعلىخلقواالناسكلوالرحمة.

المقدسةالاحتفالات

سنةمنتتغیرقدالإجازاتأنیعنيھذاالقمریة.الأشھرعلىالعبريالتقویمیعتمدالعبري.التقویمأساسعلىالیھودیةبالأعیادالاحتفالیتم
السابقةاللیلةفيالشمسغروبمنبدءًاالیھودیةالأعیادبجمیعالاحتفالیتمالعام.منالوقتأوالعامالموسمنفسفيستظلولكنھاأخرىإلى

حلولبعدوتنتھي،الأولالیومإلىتؤديالتياللیلةفيالعطلةتبدأ،الأیاممتعددةللعطلاتبالنسبةالعطلة.یومفيالظلامحلولعندوتنتھي
العطلة.منالأخیرالیومفيالظلام

ترىحتىویستمرالجمعةیومالشمسغروبعندالسبتیومیبدأالیھودي.التقویمفيالأسبوعيالراحةیومھوالسبت●
العائلةمعووجودھماللهخلقالممارسونیقدر،ھذاالمقدسالراحةیومخلالالسبت.مساءالسماءفينجومثلاث

واستراحالعملعنتوقفاللهلأنالسبتیوموالراحةالعملعنالتوقفالیھودمنیُطلبوالاحتفال.العبادةفيوالأصدقاء
.أیامستةلمدةالخلقبعد
عنالتوقف،السبتوصباحالجمعةلیلةالكنیسفيالخدمات،والأصدقاءالعائلةمعالجمعةمساءوجبةالعادات:○

بالأعمالالقیامبالسبتالملتزمینللطلابیمكنلاالإلكترونیة.الأجھزةاستخدامذلكفيبما،الأعمالجمیع
والسبت.الجمعةلیلتقامالتيالمدرسیةالمناسباتمنالعدیدحضورأوالمدرسیة

جمعة.یومكلشالوم""سبتنقولأنالمعتادمنالتحیات:○

السنة!فيأسبوعكل-السنةمنالوقت○

حیاةتقییممعآخرعامبانتھاءللاحتفالوقت،الجادوالتأملللابتھاجوقتھو،الجدیدالیھوديالعام،ھاشاناروش●
صیامیومفيذروتھاتبلغوالتي،الرھبةأیامباسمأیضًاالمعروفةالتوبةمنأیامالعشرفيعشانھروشیومیشرعالمرء.
یشبھصوتًایصدركبشقرنوھو،الشوفارننفخ،العیدیسبقالذيوالشھرھاشناهروشفيالكفارة.یوم،الغفرانیوم

أعلىإلىوالعودة-التوبة-التشوفعلىمكثفبشكلالتركیزعلىلمساعدتنا"للاستیقاظ"دعوةبمثابةھوالشوفارالبوق.
برأفة.اللهإلىوالتوجھ،ومنحھاالمغفرةلطلبالآخرینإلىوالتوجھ،ذواتنا

طوةلشنةھشناه:لروشتحیة○

،الظھربعدمنمبكروقتحتىالصباحفيوكذلكالمساءفيالجماعیةوالصلاة،الأعیادوجباتالعادات:○
حلوة.جدیدةسنةلتمثلالعسلفيالمغموسالتفاحوتناول،الشوفاروسماع،عملبأيالقیاموعدم

السبت""سبتعلیھیطلققدسیة.الیھوديالتقویمأیامأكثرھووالصلاةوالصومالجماعيالاعترافیوم،كیبوریوم●
لمدةویستمرالمساءفيكیبوریومصومیبدأالیوم.ھذافيممنوعةالحیاة)بإنقاذیتعلقما(باستثناءالعملأشكالوجمیع
التاليالیومصباحفيوتستأنفالمساءفيالصلاةصلاةتبدأوالمشروبات.الأطعمةجمیعمنكاملصیامإنھساعة.25

أداءعلىقادرینیكونواأنأوالمدرسةإلىكیبوریومیراقبونالذینالطلابیذھبلنالمساء.حتىالیومطوالوتستمر
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الیوم.ذلكفيمدرسيعملأي
اللهإلىوالتوجھ،المغفرةلطلبالآخرینإلىوالتوجھ،الجماعةوصلاة،وشرابطعامكلمنالصیامالعادات:○

للاستغفار.

مفیدًاكیبوریوملكأتمنىأومغزىذاصیامًالكأتمنىتحیاتي:○

الحیاة).كتابفيجیدختملدیكیكونأن(نرجوجاتیمانجمار○

إلىسوكوتاسمیشیرالخریف.وحصادمظلات)(أو(أكشاكسوكوتفيأیامثمانیةلمدةیھوديمھرجان-سوكوت●
الحصاد.موسمخلالالحقولفيشُیدتوالتيالصحراءفيالتجوالأثناءالإسرائیلیونیستخدمھاالتي(سوكوت)الأكشاك

عیدنھایةعتسیریت)(شمنيالثامنالیومویعتبر،الیھوديالشعبوسطوفيالخلقفياللهحضورعلىالشكروقتإنھ
متمیزًا.ومھرجانًاالسوكوت

لتناولبالضیوفوالترحیب،الكوخ)(أوالسكةوتزیینوبناء،اللهوحمایةالخلقفياللهحضورعلىالشكر:العادات○
العطلة.منالأخیرینوالیومینالأولینالیومینفيتقلیدیًاالمتدینونالیھودیعمللا،السكةفياحتفالیةوجبات

سامیش!شاغالتحیة:○

كیبور.ویومالمیلادیةالسنةرأسبعد،الخریففيالعرشعیدیصادفالسنة:منالوقت○

علىبالعبریة)مكتوبةلموسىأسفار5علىیحتويالذيالمقدس(الكتاببأكملھاالتوراةیقرؤونالتوراةسمشاتیھود●
كتابھوبدءالكنیسفيالتوراةلقراءةالسنویةالدورةمنالانتھاءفیھیتمبھیجمھرجانھوسمشاتیھودكامل.عاممدار
الثانيأوالأولالیومإلىالمؤديالمساءفيتوراةبسمحتالاحتفالیتم،الیھوديالمذھبعلىاعتمادًاأخرى.مرةالأول
الأیام.ھذهفيیعملونلاتقلیدیاالمتدینونالیھودعتظرة.شمینيمن
للأطفالمجتمعیةنعمةالتوراة.بمخطوطاتوالابتھاجوالرقصالغناءالعادات:○
سامیششاغالتحیة:○
الخریفمنتصفالعام:منالوقت○

قواتعلىالیھودانتصاربعدالمعبدتكریسإعادةذكرىلإحیاءأیامثمانیةلمدةبھالاحتفالیتم،التفاني)(عیدالأنوارعید،ھانوكا●
تكریسأعیدعندماأنھالأسطورةتقولالوقت.لبعضوالسیاسیةالدینیةحریتھمتأسیسأعادتوالتي،المیلادقبل165عامالاحتلال
بعیدالاحتفالسببھووھذالیالٍثمانياستمرتفقطقصیرةلفترةتحترقأنالمتوقعمنكانالزیتمنصغیرةكمیةفإن،المعبد
المیلاد.عیدمنقربھابسببأمریكافيأھمیةاكتسبتصغیرةعطلةالواقعفيھوھانوكاأیام.8لمدةھانوكا

البطاطس(فطائرلاتكیس،الجیليحلوى(مثلبالزیتالمقليالطعامتناول،الأغانيغناء،لیلةكلالشمعدانإضاءةالعادات:○
یھودیة)(قمةدریدیللعب،المقلیة))

ھانوكاسعیدالتحیة:○

السنة.لتلكالیھوديالتقویمعلىاعتمادًا،الشتاءأوائلأوالخریفأواخرالسنة:منالوقت○

الحریةھيالفصحلعیدالرئیسیةالموضوعاتمصر.منالخروجلذكرىإحیاء،بالعبریةالفصحعیدأوالفصحعید●
طقسیة)(وجبةبسدرالجماعيالاحتفالأوالعائلةحولالفصحعیدیتمحورعصرنا.فيالظلمبمحاربةوالالتزاموالفداء

واسع.نطاقعلىاحتفالاًوالأكثرالمحبوبةالیھودیةالأعیادأكثرأحدوھو،
الیھوديالتقلیدفإن،عجلعلىمصرمغادرتھمأثناءبالارتفاعللخبزللسماحالوقتلدیھمیكنلمالإسرائیلیینلأننظرًا
،العطلةمنلیلتینأولفيالفصحعیدیقامبینماالمخمرة.الحبوبعلىیحتويطعامأيحیازة)حتى(أوأكلیحظر
(شامیتز).المخمرةالأطعمةتناولیتملمالوقتذلكخلالكاملة.أیامثمانیةلمدةالفصحعیدیستمر

منأمسیتینأولفيوالفداءالخروجقصةلسردوالمجتمعوالأصدقاءالعائلةمعالفصحعیدإقامةالعادات:○
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والتزامناوفدائنابقھرنایذكرناالذيالفطیرالخبز-الماتساهأكلالمخمرة.الحبوبمعشيءأيتناولعدمالمھرجان.
الجیاع.بإطعام

الیھودیةللشریعةوالموافقالمبھجالفصحعیدإلىفیكاشرسامیشبیساششاغ،سعیدفصحعیدالتحیات:○

أبریل.13یوممساءوینتھيأبریل5مساء2023الفصحعیدیبدأ○

إنھالفصح).(عیدالفصحعیدتليالتيالسبعةالأسابیعختامویصادفیومین)لمدة(مھرجانھوشافوت"الأسابیع"عیدأوشافوت●
سیناء.جبلفيوالیھودلموسىوالوصایاالتوراةإعطاءذكرىویخلدالأولىالثماربحصاداحتفال

الوصایاتُقرأ،الصباحفيالصلواتفيالتوراة.لنزوحللتحضیرتیكوت)شافوت(سیلاللیلطوالمجتمعیةدراسةالعادات:○
تعلمھملتأكیدتأكیدحفلفيللمشاركةالعاشرالصفطلابالإصلاحیةالمعابدلدىیكونقدالتوراة.منراعوثوكتابالعشر

الأیام.ھذهفيیعملونلاتقلیدیاالمتدینونالیھودالیھودیة.بالتقالیدوالتزامھمالمستمر
سامیش!شاغالتحیة:○
الصیفأوائل/الربیعأواخرالعام:منالوقت○

والثقافيالدینيالوعي

حالیًاالأكبر(الھدفالیھوديالمجتمعضدوالھجمات،السامیة)معاداةجوھرھافيتحمل(التيالبیضاءالقومیةصعود
السامیةمعاداة-بأنمقلقتذكیركلھاالمنتخبینالمسؤولینقبلمنللیھودالفداءوكبش،العنیفة)الدینیةالكراھیةلجرائم
الیھود.الطلابعلىتأثیرلھالواقعھذاالأمریكیة.الثقافةفيحقیقيأمر

والمحرقة.الثانیةالعالمیةوالحربھتلرعنمعلوماتتقدیمعندالواقعلھذاحساسینلیكونواالمعلمونیسعىأنیجب
الشعبمرونةإلىوتشیرالیھوديالتاریخفيالمظلمالوقتھذابالیھودیةالمتعلقةالمعلوماتتتجاوزأنیجب،أیضًا

المجتمع.فيالیھوديللشعبالإیجابیةوالمساھماتالیھودي

للمعلمینإضافیةموارد

التشھیرمكافحةرابطةموارد
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السیخیة

أساسیةمعلومات

الھنود).السكانإجماليمن٪2منأقل(السیخنفسھاالھندذلكفيبما،بلدكلفيصغیرةأقلیةوھو،الھندمنالسیخینحدر

بكلالسماحفیجب،بھامسموحًاواحدةدینیةجماعةمنالصلاةكانتإذاولكنمنفصلة!تكونأنیجبوالدولةالكنیسةأنالسیخیعتقد
شيء.

قدمعلىالفصلفيزملائھجمیعالملتزمالسیخیعاملسوف،لذلك؛المساواةقدمعلىالبشرجمیعاعتبارھوالأساسيالسیختعلیم
خلفیتھم.عنالنظربغضالمساواة
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المقدسةالاحتفالات

معلمناولد)1699مارس30و1469مارس27ھيالأصلیة(التواریخ(نیسان)أبریل.15إلى14منفیساكي:●
معلمناأنشأ،ناناكجوروولادةفي،1699عامفيثمناناك.جورواسمھكانالسیخیة.الدیانةمؤسس،الأول
لأتباعھ.ناناكجوروعلمھاالتيالقیمجمیعخالصةتمثلمفصل.حفلفيخالصةتسمى"أمة"عنكشف/العاشر
التقویمینتطابقعدمإلىالسنینمرعلىالتواریخفيالتغییریرجعكالسایومأوالفیساكيیومباسمالیومإلىنشیر

أوالمحلیةكورودواراسفيالتجمعاتمعالیومبھذانحتفل،ذلكومعمعینة.طقوستوجدلاوالھندي.الغربي
الزمنیة.والجداولالوقتیسمحكماالعائلات

الموتحتىالخامسمعلمناتعذیبتم،1606عامفيحزیران.16-جيدیفارجانجورو(شھیدي)استشھاد●
القضیةوھویتنا.لمبادئنامخلصیننكونبأنأنفسنالتذكیرصیفكلبھذانحتفلالإسلام.،الحاكمالدینقبولھلعدم
توجدلا،أخرىمرةالدین!حریة-تختارھاالتيبالطریقةالعبادةفيالحقحولولكنآخرضددینحوللیست
كمصلي.التجمعغیرأخرىطقوس

قبلھممنمعلمیناكلماتكتابةتمكتاب.،نص"جرانث"أكتوبر.20-المعلمبصفتھجيصاحبجرانثجوروتتویج●
.1708أكتوبر20فيكوروباسمكرانثتسمیةتمنھائي.واحدمجلدفيالكتاباتجمیعبتجمیعالعاشرمعلمناوقام
الأبدي.خبیرنا،كارانثكورومنإرشاداتنانأخذ،فصاعدًاالیومذلكمن

والثقافيالدینيالوعي

منكثیرفيیؤديأنیمكنممیزمظھرلدیھمالعمامة.فيملفوفطویلشعرالطلابلدىیكونماوغالبًا،الشعربقصالسیخیقوملا
قسماستثناءات.طلبالقانونتطبیقفيأوالجیشفيیخدمونالذینوالنساءالرجالعلىیتعینماغالبًامؤذیة.ملاحظاتإلىالأحیان
السیخ.شرطةضابطحالیالدیھھیلتشابلشرطة
القائمة.خارجالبیضیكونماغالبًاكذلك.لیسوامنھمالكثیرلكن-نباتیونالسیخمنكثیر
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