


كاربورو،هيلتشابلمدينةلمدارسالأمورأولياءتحياتي
هيل-كاربورو.تشابلمجتمعمنوالمنظماتوالموظفينوالعائلاتوالطلابالدينيينالقادةمنالعديدبمساعدةالوثيقةهذهإنشاءتم

تكونلاقدالتيالهامةو/أوالرئيسيةوالثقافيةالدينيةالشعائرحولالمستمروالتعلمللتخطيط/الجدولةاستخدامهايمكنأداةإنها
غيرها.مثلدائمًامعروفة
هي:المدرجةالمواضيعبعض

الشماليةكاروليناولايةفيوالعدالةللاديانالمجتمعتقويمات

اساسيةمعلومات

المشهورةالمناسبات

والثقافيالدينيالوعي

متاحًا:ذلككانوحيثما

للمعلمينإضافيةموارد

الامتنان.منكبيربدينلناالمشورةلتقديمالوقتخصصواالذينلأولئكمدينوننحن
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متعددةللعطلاتبالنسبةالعطلة.يومفيالظلامحلولعندوتنتهيالمذكورللتاريخالسابقاليوممساءفيالشمسغروبعندالإجازات*تبدأ
العطلة.منالأخيراليومفيالظلامحلولبعدوينتهي،الأولاليومتسبقالتيالليلةفيالاحتفاليبدأ،الأيام

الإبراهيمية:للأديان2022عامفيالرئيسيةوالأعيادالعطلاتأيام

)يهوذا(هاشناهروش-الشمس()غروب27-الشمس()غروبسبتمبر25●
]اليهودية[كيبوريوم-الشمس()غروب5-الشمس()غروبأكتوبر4●
]يهوذاسم[سوكوت-الشمس()غروب16-الشمس()غروبأكتوبر10●
]يهوذا[عتزيريتشميني-الشمس()غروب17-الشمس()غروبأكتوبر16●
)اليهودية(توراةسمحت-الشمس()غروب18-الشمس()غروبأكتوبر17●
]مسيحي[الميلادعيد-ديسمبر25●

الإبراهيمية:للديانات2024-2023فيالكبرىوالعطلاتالعملغيرعطلاتإلىالأخضراللونيشير
]اليهودية[هاشاناهروش—الشمس()غروب17-الشمس()غروبسبتمبر15●
]اليهودية[الغفرانيوم-الشمس()غروب25-الشمس()غروبسبتمبر24●
]اليهودية[العرشعيد—الشمس()غروبأكتوبر6–الشمس()غروبسبتمبر29●
]اليهودية[عتزيرتشيميني–الشمس()غروب7–الشمس()غروبأكتوبر6●
]اليهودية[توراةسمحات—الشمس()غروب8-الشمس()غروباكتوبر7●
]بهائي[المقدسالتوأمميلادعيدالقمري:الحسابحسبأكتوبر/نوفمبر.فيتتغيريومين●
]مسيحي[الميلادعيد–ديسمبر25●
روماني[كاثوليكي]بروتستانتي،الغطاسعيد–يناير6●
الأرثوذكسي[]المسيحيالميلادعيد-يناير7●
]فدرالية[جونيوركينغلوثرمارتنميلادعيد-يناير15●
الأرثوذكسي[]المسيحيالغطاسعيد–يناير19●
كاثوليكية[رومانية]بروتستانتية،العظيمةالجمعة—مارس29●
الرومانية[الكاثوليكية]البروتستانتية،الفصحعيد–مارس31●

3



]مسلم[الفطرعيد-الشمس()غروب10-الشمس()غروبأبريل9●
]اليهودية[الفصح()عيدالفصحعيد—الشمس()غروبأبريل30-الشمس()غروبأبريل22●
الأرثوذكسي[]المسيحيالفصحالفصح/عيد—مايو5●
]اليهودية[الأسابيععيد—الشمس()غروب13-الشمس()غروبيونيو11●
]مسلم[الأضحىعيد-الشمس()غروب17-الشمس()غروبيونيو16●
]اليهودية[هاشاناهروش-الشمس()غروب4-الشمس()غروبأكتوبر2●
الغفران]اليهودية[يوم-الشمس()غروب12-الشمس()غروبأكتوبر11●
]اليهودية[العرشعيد—الشمس()غروب23-الشمس()غروبأكتوبر16●
]اليهودية[عتزيرتشميني–الشمس()غروب24–الشمس()غروبأكتوبر23●
]اليهودية[توراةسمحات—الشمس()غروب25-الشمس()غروبأكتوبر24●
الرومانية[الكاثوليكية]البروتستانتية،الميلادعيد–ديسمبر25●
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الموارد:
علىمجتمعناتقويمإنشاءفيللمساعدةاستخدامهاتمالتيالأديانبينالمشتركةالتقويماتإلىالوصوليمكن

NCCJ-المجتمعيةالبرامج●
الأديانبينالتقويم●
التعاريف●

أعلاه.الرابطوعبرأدناهواحدةعلىالنقرخلالمنالمختلفةالأديانحولالمعلوماتمنمزيدعلىالعثوريمكن

●الداوية●الكونفوشيوسية●الجاينيةالشنتو●لسيخا●لزرادشتيةا●لبهائيةا●المسيحية●لهندوسيةا●البوذية●الإسلام●اليهودية
العلمانيةالإنسانية●المادية●الأصليينالأمريكيين

واستخداموالثقافيةالإقليميةالممارساتفيالاختلافاتبسببالرئيسية.الدينية/الثقافيةالأعيادجميعالمنشورهذايشمللاالمسؤولية:إخلاء
أعلاه.المذكورةتلكعنالعطلاتتواريخبعضتختلفقدالمختلفة،التقاويم

البهائيةالديانة

أساسيةمعلومات

توجدلاالشركة.بروحالأديانجميعأتباعمعتتزاوجوأنواحدةبشريةكأسرةجمعاءالبشريةتحبأنهوبهائيًاتكونأنجوهرإن
لذلك،يختارونهاالتيبالطريقةالمقدسةبالأيامالاحتفالأو/والاحتفالفيالحريةمجتمع/عائلةلكللذلك،الإيمانفيثابتةطقوس

سببًاوليسقوةنقطةأنهعلىالثقافي/العرقيالتنوعالبهائيونيرىالثقافية.التعبيراتمنمتنوعةمجموعةتواجهأنالمحتملمن
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الغالبيةذاتالأخرىالبلدانمنوالعديدالدين(رأس)مسقطإيرانفيشديدلاضطهاديزالون()ولاالبهائيونتعرضللصراع.
والانسجام،الأديانلجميعالمشتركوالأساس،الحقيقةفيالمستقلوالتحقيق،البشريالجنسوحدانيةالإيمان:مبادئتشملالمسلمة.
والحل،الشاملالإلزاميوالتعليم،التعصبأنواعجميععلىوالقضاء،والرجلالمرأةبينوالمساواة،والدينالعلمبينالأساسي
تدعمهالذيالعالميوالسلام،العالميةالمساعدةواللغة،والفقرالثروةفيالتطرفعلىوالقضاء،الاقتصاديةللمشكلةالروحي.
تسعةمنوتتألف،الروحانيةالمحافلتسمىمنتخبةمؤسساتعاتقعلىالإدارةتقعدين.رجاللديهمليسالبهائيةعالمية.حكومة
سنويًا.اختيارهميتمأفراد

المقدسةالاحتفالات

فيها.والمدرسةالعملتعليقيجبللبهائيينمقدسةأيام9هناك

مارس21أو20ناوروز:○
مايو2أو1وأبريل29أو28؛أبريل21أو20ريدفان:مهرجان○
أيار24أو23الباب:حضرةإعلان○
)مايو(أيار29أو28الله:بهاءصعود○
تموز10أو9الباب:حضرةاستشهاد○
القمرلحسابوفقًانوفمبر./أكتوبرفيتطفويومانمقدسة:توأمميلادأعياد○

والثقافيالدينيالوعي

سعيدناوروز"؛عام(كلالربيعيالاعتدالمع)يتزامن،الجديدة(السنة)رأسناوروز●
رسولرسالتهبهاءاللهفيهأعلنالذياليومإنهالمقدسة.البهائيينأيامأهم-العربية(باللغة"الجنة"تعني)التيالرضوانأيامأول●

الرضوان.بستانفيالله
الرضوان.بستانفيبهاءاللهعائلةإليهفيهانضمتالذياليوموهو،رضوانمنالتاسعاليوم●
القسطنطينية.إلىللسفرالحديقةوعائلتهبهاءاللهفيهغادرالذياليوموهو،رضوانمنعشرالثانياليوم●
.1844عامرسالتهالبابإعلانذكرى،البابحضرةإعلان●
.1892عاماللهبهاءبوفاةإيذانا،بهاءاللهصعود●
.1850سنةاعدمالذيالباباستشهاد●
على،اللهبهاءلتجسدالطريقمهدقدالعربية(باللغة"البوابة"يعني)الذيالبابأنيُعتقد.١٨٥٠-١٨١٩البابحضرةنشأة●

إيقاظهيالبابمهمةوكانت،بإيرانشيرازفي1819عامالبابوُلدالمسيح.ويسوعالمعمدانيوحنابينالعلاقةغرار
فيثوريةرسالةوهي-والأخلاقيالروحيالإصلاحإلىدعابدأت.قدالبشريةتاريخفيجديدةحقبةأنحقيقةإلىالناس

عصره.
هيالأساسيةتعاليمهالذيالبهائيالدينوأسسبإيرانطهرانفي1817عاماللهبهاءولد.1892-1817اللهبهاءولادة●

فيوالوحدةالسلامنشرلهمقدّر،روحانيبربيعبهاءاللهظهورتشبيهتملقدالله.ووحدانيةالدينووحدانيةالبشريةوحدانية
العالم.أنحاءجميع

الروحيأيام؛الهداياوتقديم،والصدقة،والضيافة،للصيامالروحيالاستعدادأيام،الفترتين(بينأيام5-4)الروحيأيام●
سعيدة!"

يأكللاحيث،البهائيللصوممخصصمارس(شهرمنالأولىالثلاثة)الأسابيعالبهائيالتقويممنالأخيرالشهرالصوم:●
والتأمل.للصلاةوقتًاخصصغروبها.إلىالشمسشروقمنيشربونأوعامًا70و15بينأعمارهمتتراوحالذينالبهائيون
الشاق(البدنيوالعملالطويلوالسفروالرضاعةوالحملللمرضاستثناءات)هناك
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التقويم:فييظهرانمهمانإضافيانيومانهناك
وفاته.بعدأتباعهإليهيتجهأنيجبالذيالشخصباعتبارهالبهاءعبدلابنهاللهبهاءتعيينذكرىإحياء،العهديوم●
.1921عامالبهاءعبدبوفاةإيذاناالبهاءعبدصعود●

/https://www.bahai.us/events-calendar/holy-daysالبهائي:التقويمحول

للمعلمينإضافيةموارد
https://youtu.be/vqg-qcadglUدقائق(:10)البهائيالعالممنظر●
●https://www.bahai.us/
●https://www.bahai.org/
/https://bahaiteachings.orgالبهائية:المبادئحولفرديةنظروجهات●
https://youtu.be/NaPnNuDrb2Qالعنصري:التحيزعلىالقضاءتفويض●
/https://brilliantstarmagazine.orgالأطفالموارد●
البهائيالديناستكشاففيكتب●

Back to Table of Contents
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زينسوتوالبوذية

أساسيةمعلومات

المعاناةتخفيفكيفيةعلىبوذاركزبوذا.تعاليملتجسيد،الجالسالتأملأشكالمنشكلوهو،زازينممارسةعلىزينسوتوالبوذيةتركز

الأنشطة.جميعفيالجسد/العقلوعيوممارسةالحاليةللحظةمستيقظينالبقاءعلىالزنبوذيويعملالمضلل.بالتفكيرنخلقهاكيفبملاحظة

وكل،دائمةغيرالأشياءكلأنفيتتمثلوالتيالواقعطبيعةحولبوذاحكمةوإظهارالكائناتجميعتجاهالتعاطفلممارسةنطمحنحن

.المفاهيمجميعإسكاتهيوالنيرفانا،مترابطةالأشياء

المقدسةالاحتفالات

موجهجدًاقصيربحديثنبدأمايو.أوائلأوأبريلنهايةفيعادةًبهنحتفللكننا،أبريل8-تقليدي،بوذاميلادعيد●
تقامحيثالطلقالهواءفيمذبحإلى،والفقاعاتبالبالوناتالغابةعبرالأطفالمعموكبيليهالداخلفيللأطفال
البخورويقدمبوذاطفلليغتسلالشكلفوقالماءطفلكلويصبالترانيممعزهورمراسم

بالقربالأسبوعنهايةأمسيةفيالجائع""الشبححفللديناالجائعة.الأشباحوتغذيةإطعام-أكتوبر31،سيجكيحفل●
لاستدعاءوكذلك،الوسيطةالعوالمفيعالقونولكنهمرحلواالذينأولئكلاستدعاءالأدواتتُسمعالهالوين.عيدمن

الراحل.معحلهايتملمالتيالمشكلاتمنوللتخلصلديناماأوعليهنحنبماأبدًاتكتفيلاالتيأنفسنامنالأجزاء
تذكاريةخدماتقدمناالذينأولئكأسماءنرددكماطريقهم.فيلمساعدتهمالجياعللأشباحطقسيةوتغذيةترانيمهناك
الأزياء.لارتداءمدعوونالأطفالالماضي.العامخلاللهم

للأطفالموجهةقصيرةبمحادثةهذايبدأديسمبر.8إلىالأقربالأحديومفيهذانلاحظ،ديسمبر8-بوذاتنوير●
إضاءةبدمجأيضًاقمنالقدالمجففة.الزهوربتلاتالأطفالتناثرمعالتأملقاعةحولالطوافأثناءترديدًاوتتضمن
والنبات.المنزلإلىليأخذوهاالفانيلياوأحيانًا،والشمعةالبخورمنصغيرةعبواتإعطاؤهمويتم،للأطفالالشموع

الهواءفينارحفليتبعها،والمبادئالوعودلتجديدترانيمخدمة،التأملمنفترتانديسمبر.31-السنةرأسليلة●
الخارجإلىنخرجثمإطلاقها.نودالتي،ذلكإلىوما،الذهنيةوالحالة،والعلاقات،العاداتنكتبحيثالطلق
نردد.ونحنالماضيالعاممنالتذكاريةالأوراقمعالنارونشعل

والثقافيالدينيالوعي

كتحية.الدائمةبالأقواسالأحيانمنكثيرفينقومولكنناالمعبدفيخاصةتحياتتوجدلا

مختلفة.دينيةشعائرلهاالمختلفةالبوذيةالطوائف

نباتيون.الزنالبوذيينمنكثير

للمعلمينإضافيةموارد

هانهنهاتثيشبواسطةالقديمالبيضاءالسحبمسار●
بروكوجانيتلانداولجوناثانسيدهارتاالأمير●
فيركويلنباربرابقلمليبهوماسترزينحكاية●
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)للبالغين(هانهنهاتثيشبواسطةبوذاتعاليمقلب●
https://www.motherszone.com/story-time/jataka-talesجاتاكا:حكاياتبعض●
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وانالبوذية

أساسيةمعلومات

تصورلقدعظيمًا.تنويرًا(1943-1891بينجونغ،)باركسوتيسانالمبجلمؤسسهاشهدعندما1916عامكوريافيوانالبوذيةنشأت

توقعالاقتصادية.والأجناسالطبقاتجميعوبين،والرجالالنساءوبين،والعلمانيينالدينرجالبينالمساواةعلىتؤكدالناسلجميعممارسة

وان.للبوذيةمؤسسكدافعوالروحية"الماديةالقوةبين"التوازنعلىشددوبالتالي،الحديثةالماديةظهورسوتيسان

مختلفة.دينيةشعائرلهاالمختلفةالبوذيةالطوائف

المقدسةالاحتفالات

صباحًا(11الساعةيناير1)الجديدةالسنةبرأسالاحتفالخدمة●

الاحتفاليومهوأبريل28يومصباحًا(.10الساعة،أبريل28إلىأحديومأقرب)منالعظيمالتنويريومخدمة●

بتأسيسالاحتفاليومأيضًاإنهالحقيقة.عنالبحثمنعامًاعشرينمنأكثربعدسوتيسانللمؤسسالعظيمالتنويربذكرى

الوون.البوذيالمجتمعمنشأيومهووبالتالي،الوونالبوذيينلجميعالمشتركالميلادوعيدالبوذيةالوون

الاحتفاليتمالذكرى(ليومالسابقاليومفي،صباحًا10الساعةفي،مايوشهرمنالأخير)الأحدالتذكاريةالخدمة●

الخدمةهذهوفيماتوا.الذينالبوذيينالوونوأعضاء،الحكماءوجميع،المؤسسالسيدذكرىلتكريمالتذكاريةبالخدمة

الحية.الكائناتوجميععائلاتناوأفرادلأسلافناصلواتأيضًانقدم،المشتركةالتذكارية

صباحًا(10الساعةالشكرعيدبعد)الأحدالروحيةالشكرعيدخدمة●

والثقافيالدينيالوعي

تحقيقممارستهم:فيتقنياتثلاثعلىالتركيزالمبتدئينالمتأملينمنيُطلب،التقليديالتدريسفيالممارسة.أساسهوالجلوستأمل
العقل.وتهدئة،بالتنفسالوعيعلىوالحفاظ،المناسبالموقف

ترديدفإن،تسويتهيتملمالمبتدئالمتأملعقللأننظرًاسوترا.أوبسيطةعبارةتلاوةخلالمنالعقلتركيزعلىالتأملترديديساعد
التيالترانيمتشمليناسبك.مالترديدبكونرحب،والإنجليزيةالكوريةباللغتيننغنينحنالعقل.لتهدئةللغايةفعالةطريقةهوالتأمل

إلىالعودةيعنيمما،"بولتاهميآهمونا"و،كاملون"نحن،واحد"نحنو،سوتراقلبو،فوسانغوونبرامجنافينستخدمها
الداخل.فيالحقيقيةطبيعتنا،بوذاTa-عامي

علىالمتحركالتأمليساعدنامنفصلين.والجسدالعقلأننرىلا،الممارسةهذهفيالجميع.متناولفيممارسةهوالمتحركالتأمل
،تشيطاقةفيتغييرهناك،المتحركالتأملخلالمنالجسمتغييريتمعندمابالجلوس.للتأملأجسادناوتجهيزرؤوسنامنالخروج
أجسامنا.فيوالانسجامالتوازنوتحسين
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للمعلمينإضافيةموارد
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المسيحية
الكاثوليكية

أساسيةمعلومات

حاملاًالكاهنلمسةمهم.بالقداسنحتفلبينماالمؤمنينجماعةبينالماديحضورناإنما.بمعنىفيزيائيوبالتالي،سرّيالكاثوليكيالتقليد

يسوعمععلاقةفيالجسديةهذهكلتضعناالمقدس.الماءرشالأجراس.صوت،البخوررائحةالمسيح.جسدليصبحسيُكرّسالذيالخبز

دواليك.وهكذا،شفائهأثناءولمسه،المجامعفيحضورًانفسههواختبرالذي،المسيح

المقدسةالاحتفالات

المسيح.يسوعبميلادالاحتفال،)ديسمبر(الأولكانون25،الميلادعيد●
الفصح.عيدقبليومًا46أي،الرمادبأربعاءالكبيرالصومموسميبدأ●
يسبقه.الذيالمساءفييبدأالاحتفاللكن،)ديسمبر(الأولكانون12هوالعيديوم:غوادالوبيسيدة●

والثقافيالدينيالوعي

نحتفلعندماالتاليالأحديومإلىيناير(6)الغطاسعيدحتى،ديسمبر25منالميلادعيدطقوسموسميمتد،للكاثوليكبالنسبة

سعيد.ميلادعيدهيالمشتركةتحياتناالرب.بمعمودية

لأولئكبالنسبةالعلاقات.تلكفيانقطاعأيلإصلاحونسعىوالقريباللهمععلاقتنافينفكرعندماالتوبةموسمهوالكبيرالصوم

والالتزام.النهائيالروحيالاستعدادوقتهوالكبيرالصومفإن،الفصحعيدفيالكاثوليكيةالكنيسةإلىللانضماميستعدونالذين

الكبيرالصومإلهنا.ونحوالخطيئةعنالابتعادفيورغبتنا،التوبةعلىكدليلرؤوسناعلىالرمادوضعيتم،الرمادأربعاءفي

بحيث،حياتنافيمفيدبمفردهشيءعنالتخليوتقليد،الجمعةأيامفياللحومتناولعدمذلكفيبما،الذاتإنكارفترةهو

لصلاةالجماعيةالتلاوةمثل،للصلاةمختلفةخاصةأوقاتهناكوالجار.اللهوخدمتناوعلاقتنااللهعلىفأكثرأكثرتركيزناينصب

)الاعتراف(.المصالحةبسروالاحتفال،الصليبدعاماتوصلاة،المساءوصلاةالصباح

فييبدأالاحتفاللكن،ديسمبر12هوهذاالعيديومالإسباني.المجتمعفيخاصةكبيرةبأهميةغوادالوبيبسيدةالاحتفاليحتفل

سلسلةذكرىيحييالعيدهذاعيد.يليهبالقداسنحتفلالعيديومفيالساخنة.الشوكولاتةومشاركةوالترانيمبالصلاةالسابقالمساء

فيتيبياكيُدعىتلعلىكنيسةتُبنىأنطلبت.1531عامفيدييغوخوانيُدعىمكسيكيفلاحعلىمريمالقديسةظهور

،التلمنالورودبقطفدييغوخوانالمباركةالأمأمرتحقيقيًا.كانالظهورأنإلىإشارةطلبالأساقفةرئيسلكن،المكسيك

.يكونأنيجبالتلوأنديسمبرشهركانأنهحقيقةمنالرغمعلى رئيسإلىعباءتهفيوحملهاالوروددييغوخوانوجدقاحلًا

الصورأكثربينمنهيالصورةهذهالعذراء.للسيدةصورةالعباءةعلىوجد،الورودوسقطتالعباءةفتحعندماالأساقفة.

.الكاثوليكيةالتقاليدفياحتراما

Back to Table of Contents 12



المسيحية

الأخيرةالأياملقديسيالمسيحيسوعكنيسة

أساسيةمعلومات

يسعدوالمعتقدات.العقيدةحولالفهمسوءمنالكثيرهناكمسيحيين.أنفسهمالأخيرةالأياملقديسيالمسيحيسوعكنيسةأعضاءيعتبر
ومعتقداتنا.تقاليدناحولخاطئةمفاهيمأوأسئلةأيعلىبالإجابةالأعضاءمعظم

يلي:ماالأساسيةالمعتقداتتشمل
كثيرًا.السماويأبيكيحبك،للهفريدًاابنًابصفتك●

المحب.ومخلصنااللهابنإنهالمسيح.يسوعإلىبحاجةنحن●

نفسه.الشيءفعلعلىالآخرينونساعدالسعادةلنجدهنالكننا،الأحيانبعضفيصعبةالحياةتكونقدما.لسببولدتلقد●

عنه.تشهدالتيالمقدسةالكتبدراسةهيالمسيحيسوععنبهانتعلمأنيمكنالتيالطرقأهممنواحدة●

وأفعالنا.أفكارنافيبالمسيحشبهاًأكثرنكونأنعلىالقدرةجميعًالدينا●

والزمالةالإرشادلتقديمكنيستهأسسالسببلهذاالبعض.بعضنامساعدةإلىنحتاج،نتبعهبينماأنهالمسيحيسوععرف●

والدعم.

المقدسةالاحتفالات

الأخيرة.الأياملقديسيالمسيحيسوعكنيسةلأعضاءمهمةالميلادوعيدالفصحعيدمثلالتقليديةالمسيحيةالأعياد●
المسيح.يسوعبحياةالاحتفالفيالعائلةمعالأيامهذهتقضي

عامفيليكسولتواديإلىدخلوايومآخرقديسروادبوصولاليومهذايحتفل.الرائدبيوميوليو24يُعرف●
محلية.جماعةتنظمهعرضيحدثبخلافبهالقياميتممحددشيءلا.1847

والثقافيالدينيالوعي

عنالامتناعخلالمنمقدسةجعلهاإلىالأعضاءيسعىالأخيرة.الأياملقديسيالمسيحيسوعكنيسةلأعضاءمقدسةأيامهيالأحدأيام

جيرانهم.وخدمةالكنيسةخدماتوحضورعائلاتهممعذلكمنبدلاًالوقتوتخصيصاليوميةالأنشطة

كنيسةأوLDSكنيسةباسمرسميغيربشكلغالبًاتُعرفأنهامنالرغمعلى،الأخيرةالأياملقديسيالمسيحيسوعكنيسةتطلب

الأخيرة.الأياملقديسيالمسيحيسوعكنيسةللكنيسة:الكاملبالاسمإليهايُشارأن،المورمون

للمعلمينإضافيةموارد

Learn more about the Church of Jesus Christ of Latter-Day Saint
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المسيحية
مذهبغيرمن

أساسيةمعلومات

أوالمعمدانيةالكنائسمثلالرئيسيةوالكنائسبهاالمعترفبالطوائفصلةأيتربطهالامسيحيةكنيسةهيالمذهبيةغيرالكنيسة

فيوالتقاليد.المعتقداتمنومجموعةمعينةهويةلهاأكبرمنظماتهيالكنيسةطوائفالميثودية.أواللوثريةأوالمشيخيةأوالكاثوليكية

كلتتخذ،الطائفيةغيرالكنائسفيوالعقيدة.والعضويةالقياديةالهياكلحولتوجيهاتالأوسعالمنظمةتضعقد،الطائفيةالكنائس

لنفسها.الكنيسةحياةمنمختلفةأجزاءبشأنقراراتكنيسة

المقدسةالاحتفالات

الرئيسية.المسيحيةبالأعيادالطائفيةغيرالكنائسمنالعديدتحتفل●

والثقافيالدينيالوعي

الفردية.الكنيسةمعتقداتنظامعلىالتعرفالمهمومن،الكنيسةوحياةوالمعتقداتالعبادةبشأنالخاصةقراراتهاكنيسةكلتتخذ

للمعلمينإضافيةموارد

وتوسيعهاوتحديثهاوالاختلافاتوالمعتقداتالتاريخفهمالمسيحية:للطوائفالكاملالدليل●
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المسيحية
المعمدان

أساسيةمعلومات

بوظائفإيمانهبسببماساتشوستسخليجمستعمرةفيالمسؤولينعن،إنجلتراكنيسةفيالسابقالعضو،ويليامزروجرانفصل،أمريكافي
المستعمرة.غيرآيلاندرودولايةفيأمريكافيمعمدانيةكنيسةأولأسس،1638عامفيالكنيسة.
مناعتبارًاالجنوبي.المعمدانيالمؤتمرمنمجموعةأكبرتتكون،المتحدةالولاياتفيمختلفة.فرعيةطوائفإلىالمعمدانيةالكنائستنقسم
عضو.مليون15منأكثرمنمكونةالمجموعةكانت،2015عام

له.كمخلصالمسيحالشخصيعلنأنبعدفقطبالمعموديةالمعمدانيةالكنيسةتؤمنالمعمودية.هوالمعمدانيةالكنيسةفيالرئيسيالاعتقاد
للإيمانالوحيدةالسلطةهوالمقدسالكتابإنالمعمدانيونقال،الكنيسةنشأةمنذالكتابية.بالسلطةالأقوياءالمؤمنينمنتقليدياًهمالمعمدانيون
للجميع.الدينيةبالحريةأيضًاالمعمدانيونيؤمنالمسيحية.والممارسة

المقدسةالاحتفالات

جيدةجمعة●
الفصحعيد●
الشكرعيد●
الميلادعيد●
الأخرىالرئيسيةالمسيحيةوالاحتفالاتالأعياد●

والثقافيالدينيالوعي

ماعلىالمعتقداتمنكاملةمجموعةتشتمل،ذلكمنبدلاًالمعمودية.مثل،معينواحدبمعتقديتميزونلاالمعمدانيينأننلاحظأنالمهممن
الإيمانمسائلفيالمطلقةالسلطةباعتبارهالمقدسالكتابالمعتقداتمنالمجموعةهذهتتضمنلهم.طائفيةكمميزاتمعًاالمعمدانيونيربطه

للجميع.الدينيةوالحرية،المحليةالكنيسةباستقلاليةوالاعتراف،المعمدينالمؤمنينمنتتألفمتجددةوكنيسة،والممارسة

للمعلمينإضافيةموارد

وتوسيعهاوتحديثهاوالاختلافاتوالمعتقداتالتاريخفهمالمسيحية:للطوائفالكامللدليلا●
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الهندوسية

أساسيةمعلومات

مع،اليومعام.4000منأكثرإلىوعاداتهاجذورهاتعودحيث،العلماءمنللعديدوفقًا،العالمفيديانةأقدمهيالهندوسية
الهندوسمنالمائةفي95منيقربمايعيشوالإسلام.المسيحيةبعدديانةأكبرثالثهيالهندوسية،متابعمليون900حوالي

مننوعهامنفريدةالهندوسيةوتاريخه.أصولهتتبعالصعبفمن،للدينمحددمؤسسوجودلعدمنظرًاالهند.فيالعالمفي
والفلسفات.التقاليدمنالعديدمنمجموعةهيبلواحدةديانةليستأنهاحيث

دينمنبدلاً،أديان""عائلةأوحياة""أسلوبأنهعلىأحيانًاإليهيُشار،السببلهذاالدينية.الأفكارمنالعديدتحتضنالهندوسية
زالوامالكنهم،"براهمان"باسميُعرف،واحدًاإلهًايعبدونأنهميعنيمما،هينوثانيةهيالهندوسيةأشكالمعظممنظم.واحد

إلههم.إلىللوصولمتعددةطرقًاهناكأنالأتباعيعتقدالأخرى.والإلهاتالآلهةعلىيتعرفون

المقدسةالاحتفالات

فبراير(فيالتعليمآلهة)عبادةبوجاساراسواتي●
والأخلاقية(الروحيةالقوة)إلهةبوجادورجا●
الأضواءمهرجانديوالي:●
والحصادبالخصوبةاحتفالنافاراتري:●
الربيعمهرجانهولي:●
كريشناميلادلعيدتحيةجانماشتامي:كريشنا●
والأختالأخبينبالعلاقةاحتفالباندان:راكشا●
العظيمشيفامهرجانشيفاراتري:مها●

والثقافيالدينيالوعي

لهم.يحلووقتأيفيمانديرزيارةالهندوسيةلأتباعيمكن)المعبد(.مانديرفيعادةً،"البوجا"باسمالمعروفة،الهندوسيةالعبادةتُقام
والإلهات.الآلهةلبعضمكرسًاخاصًامزارًامنهمالعديدولدى،المنزلفيالعبادةأيضًاللهندوسيمكن
إلهة.أوإلهإلى،الزيوتأوالزهورمثل،الهداياتقديمالشائعمنالهندوسية.العبادةمنمهمًاجزءًاالقرابينتقديميعتبر

Back to Table of Contents
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الإسلام
السني

أساسيةمعلومات

ترجعجذورهأنمنالرغمعلىالعالم.أنحاءجميعفيمسلممليار1.8حواليمع،المسيحيةبعدالعالمفيديانةأكبرثانيهوالإسلام
فيالإسلامبدأالرئيسية.العالمدياناتأصغريجعلهمما،السابعالقرنفيالإسلاملإنشاءعادةًيؤرخونالعلماءأنإلا،ذلكمنأبعدإلى
العالم.أنحاءجميعفيبسرعةالإيمانينتشر،اليوممحمد.النبيزمنفي،الحديثةالسعوديةالعربيةالمملكةفي،مكة

السنةرئيسيتان:طائفتانوظهرت،الإسلامفيانشقاقإلىذلكأدىكزعيم.محلهيحلأنيجبمنحولجدلدار،محمدماتعندما
)الشيعة(.والشيعة
لمحمد.الحقيقيينالخلفاءكانواالأوائلالأربعةالخلفاءأنيقبلونالعالم.أنحاءجميعفيالمسلمينمنالمائةفي90منيقربماالسنةيشكل

الشيعةللمسلمين،اليومالأوائل.الثلاثةالخلفاءشرعيةينكرونلمحمد.الحقيقيونالخلفاءهمونسلهعليالخليفةأنالشيعةالمسلمونيعتقد
وسوريا.والعراقإيرانفيكبيروجود

المقدسةالاحتفالات

البدنيةالأنشطةلبعضبدائلإلىالطلابيحتاجقدالشمس.غروبحتىالفجرمنوالماءالطعامعنالصوم:رمضان●
المثالسبيلعلى،البدنيةالتربية/الرياضيةالصالةأثناء
،]خل["بلسميك"في"أ"أولغرارعلى"أأ"أو"أ"كل)يُنطقمباركدهان"("راما)يُنطقرمضانتحية:○

مستديرة.والشفاهمسطحاللسانمعناعمكصوت"د"وينطق
يتغيبقدالتيوالتجمعاتالجماعةصلاةإلاصوملارمضان.شهرلانتهاءالتالياليومفيعطلة:الفطرعيد●

المدرسة.عنالطلاببسببها
]خل["بلسميك"كلمةفي"أ"حرفأولغرارعلىممدودبشكل"أ")تُلفظمبارك""عيدتحية:○

لممارسةراحةوسائلإلىيحتاجونوقداليومهذافيصائمينمنهمالكثيريكونقدالأضحى.عيدقبل:عرفةيوم●
الجوع.أوبالعطشيشعرونيجعلهمقدشيءأيأوالبدنيةالأنشطة

الجماعةصلاةالحج.نهايةهواليومهذاالحج.فيهيتمالذيالقمريالشهرمنالعاشراليومهوالأضحى:عيد●
المدرسة.عنالطلاببسببهايتغيبقدالتيوالتجمعات

اليومأوالتالياليومفيوإمااليومهذاعادةالمسلمونيصومفرعون.منوقومهموسىخلاصيومعاشوراء:يوم●
البدنيالنشاطاعتباراتإلىحاجةهناكلذلكالسابق

فقط:الشيعة●
وسلم(وصحبهوآلهعليهالله)صلىمحمدالنبيحفيدطالبأبيبنعليبنالحسيناستشهادعلىالحدادأيام○

والثقافيالدينيالوعي

الدينيةالأوقاتوبالأحداثوالوعيالأنشطةفيللنظرهيأخرىأياموالأضحى(.)الفطرالعيديوميلطلبالإجازةأيامالشيعة:+السنة
الهامة
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ويمكن،الميدانيةالرحلاتمنكجزءذلكفيبما،بمرشدينالمصحوبةالجولاتأجلمنالإسلاميةالعبادةأماكنإلىالوصوليمكن
شخص.أيإلىالإساءةبشأنالقلقإلىالحاجةدونأسئلةلأيةالدينيينالقادةإلىالوصول

مسجدمنبدلاًمسجدأقربفييصليالعاديالمسلمعلىالعثوريمكنلذلك،طائفيةعضويةتتطلبولامفتوحةالإسلاميةالعبادةأماكن
بمتطلبات)مفصولةإسلاميةمنظمةضدمثلمسلمكمجتمععمومًاالإعداديكونبحيثالإسلاميةالمنظماتبينتعاونوهناك،فقطمعين

أنهاعلىالمحليينالمسلمينالسكانمنمجموعةكلتقديممنبدلاًالدروسفيالحقيقةهذهيعكسواأنالمعلمينعلىيجبإلخ(.،العضوية
أوالبلادمنأخرىأجزاءإلىالمسلمونيسافرأنالشائعمنالمصطلحات.حيثمنالأخرىالمناطقفيالموجودةبتلكمقارنةمتفاوتة
المشتركةبالتحيةشخصأيوتحيةوالسنة(والشيعةالصلاةأنماطبينالاختلافبعضوجودمنالرغم)علىمسجدأيويزورونالعالم
المنزلفيوكأنك"وتشعرأنتوسلم".عليهالله"صلى

.
Back to Table of Contents
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اليهودية

أساسيةمعلومات

والكتب،التوراةمنمستمدةلليهوديةالأساسيةالمبادئاليهودي.الشعبحياةوأسلوبدينهي،الثلاثالتوحيديةالدياناتأقدم،اليهودية
الحاخامي.للتفسيرالغنيوالتاريخ،المقدسالكتابمنالأولىالخمسة

والعدلالمحبةحياةنعيشبأناللهحضورنعكسأنعليناوأبدي.متجسّدغير،واحدًاإلهًاهناكأنهواليهوديةفيوعقيدةتعاليمأهمإن
واحترام.بكرامةيعاملواأنويستحقوناللهصورةعلىخلقواالناسكلوالرحمة.

المقدسةالاحتفالات

سنةمنتتغيرقدالإجازاتأنيعنيهذاالقمرية.الأشهرعلىالعبريالتقويميعتمدالعبري.التقويمأساسعلىاليهوديةبالأعيادالاحتفاليتم
السابقةالليلةفيالشمسغروبمنبدءًااليهوديةالأعيادبجميعالاحتفاليتمالعام.منالوقتأوالعامالموسمنفسفيستظلولكنهاأخرىإلى

حلولبعدوتنتهي،الأولاليومإلىتؤديالتيالليلةفيالعطلةتبدأ،الأياممتعددةللعطلاتبالنسبةالعطلة.يومفيالظلامحلولعندوتنتهي
العطلة.منالأخيراليومفيالظلام

ترىحتىويستمرالجمعةيومالشمسغروبعندالسبتيوميبدأاليهودي.التقويمفيالأسبوعيالراحةيومهوالسبت●
العائلةمعووجودهماللهخلقالممارسونيقدر،هذاالمقدسالراحةيومخلالالسبت.مساءالسماءفينجومثلاث

واستراحالعملعنتوقفاللهلأنالسبتيوموالراحةالعملعنالتوقفاليهودمنيُطلبوالاحتفال.العبادةفيوالأصدقاء
.أيامستةلمدةالخلقبعد
عنالتوقف،السبتوصباحالجمعةليلةالكنيسفيالخدمات،والأصدقاءالعائلةمعالجمعةمساءوجبةالعادات:○

بالأعمالالقيامبالسبتالملتزمينللطلابيمكنلاالإلكترونية.الأجهزةاستخدامذلكفيبما،الأعمالجميع
والسبت.الجمعةليلتقامالتيالمدرسيةالمناسباتمنالعديدحضورأوالمدرسية

جمعة.يومكلشالوم""سبتنقولأنالمعتادمنالتحيات:○

السنة!فيأسبوعكل-السنةمنالوقت○

حياةتقييممعآخرعامبانتهاءللاحتفالوقت،الجادوالتأملللابتهاجوقتهو،الجديداليهوديالعام،هاشاناروش●
صياميومفيذروتهاتبلغوالتي،الرهبةأيامباسمأيضًاالمعروفةالتوبةمنأيامالعشرفيعشانهروشيوميشرعالمرء.
يشبهصوتًايصدركبشقرنوهو،الشوفارننفخ،العيديسبقالذيوالشهرهاشناهروشفيالكفارة.يوم،الغفرانيوم

أعلىإلىوالعودة-التوبة-التشوفعلىمكثفبشكلالتركيزعلىلمساعدتنا"للاستيقاظ"دعوةبمثابةهوالشوفارالبوق.
برأفة.اللهإلىوالتوجه،ومنحهاالمغفرةلطلبالآخرينإلىوالتوجه،ذواتنا

طوةلشنةهشناه:لروشتحية○

،الظهربعدمنمبكروقتحتىالصباحفيوكذلكالمساءفيالجماعيةوالصلاة،الأعيادوجباتالعادات:○
حلوة.جديدةسنةلتمثلالعسلفيالمغموسالتفاحوتناول،الشوفاروسماع،عملبأيالقياموعدم

السبت""سبتعليهيطلققدسية.اليهوديالتقويمأيامأكثرهووالصلاةوالصومالجماعيالاعترافيوم،كيبوريوم●
لمدةويستمرالمساءفيكيبوريومصوميبدأاليوم.هذافيممنوعةالحياة(بإنقاذيتعلقما)باستثناءالعملأشكالوجميع
التالياليومصباحفيوتستأنفالمساءفيالصلاةصلاةتبدأوالمشروبات.الأطعمةجميعمنكاملصيامإنهساعة.25

أداءعلىقادرينيكونواأنأوالمدرسةإلىكيبوريوميراقبونالذينالطلابيذهبلنالمساء.حتىاليومطوالوتستمر
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اليوم.ذلكفيمدرسيعملأي
اللهإلىوالتوجه،المغفرةلطلبالآخرينإلىوالتوجه،الجماعةوصلاة،وشرابطعامكلمنالصيامالعادات:○

للاستغفار.

مفيدًاكيبوريوملكأتمنىأومغزىذاصيامًالكأتمنىتحياتي:○

الحياة(.كتابفيجيدختملديكيكونأن)نرجوجاتيمانجمار○

إلىسوكوتاسميشيرالخريف.وحصادمظلات()أو)أكشاكسوكوتفيأيامثمانيةلمدةيهوديمهرجان-سوكوت●
الحصاد.موسمخلالالحقولفيشُيدتوالتيالصحراءفيالتجوالأثناءالإسرائيليونيستخدمهاالتي)سوكوت(الأكشاك

عيدنهايةعتسيريت()شمنيالثامناليومويعتبر،اليهوديالشعبوسطوفيالخلقفياللهحضورعلىالشكروقتإنه
متميزًا.ومهرجانًاالسوكوت

لتناولبالضيوفوالترحيب،الكوخ()أوالسكةوتزيينوبناء،اللهوحمايةالخلقفياللهحضورعلىالشكر:العادات○
العطلة.منالأخيرينواليومينالأوليناليومينفيتقليديًاالمتدينوناليهوديعمللا،السكةفياحتفاليةوجبات

ساميش!شاغالتحية:○

كيبور.ويومالميلاديةالسنةرأسبعد،الخريففيالعرشعيديصادفالسنة:منالوقت○

علىبالعبرية(مكتوبةلموسىأسفار5علىيحتويالذيالمقدس)الكتاببأكملهاالتوراةيقرؤونالتوراةسمشاتيهود●
كتابهوبدءالكنيسفيالتوراةلقراءةالسنويةالدورةمنالانتهاءفيهيتمبهيجمهرجانهوسمشاتيهودكامل.عاممدار
الثانيأوالأولاليومإلىالمؤديالمساءفيتوراةبسمحتالاحتفاليتم،اليهوديالمذهبعلىاعتمادًاأخرى.مرةالأول
الأيام.هذهفييعملونلاتقليدياالمتدينوناليهودعتظرة.شمينيمن
للأطفالمجتمعيةنعمةالتوراة.بمخطوطاتوالابتهاجوالرقصالغناءالعادات:○
ساميششاغالتحية:○
الخريفمنتصفالعام:منالوقت○

قواتعلىاليهودانتصاربعدالمعبدتكريسإعادةذكرىلإحياءأيامثمانيةلمدةبهالاحتفاليتم،التفاني()عيدالأنوارعيد،هانوكا●
تكريسأعيدعندماأنهالأسطورةتقولالوقت.لبعضوالسياسيةالدينيةحريتهمتأسيسأعادتوالتي،الميلادقبل165عامالاحتلال
بعيدالاحتفالسببهووهذاليالٍثمانياستمرتفقطقصيرةلفترةتحترقأنالمتوقعمنكانالزيتمنصغيرةكميةفإن،المعبد
الميلاد.عيدمنقربهابسببأمريكافيأهميةاكتسبتصغيرةعطلةالواقعفيهوهانوكاأيام.8لمدةهانوكا

البطاطس)فطائرلاتكيس،الجيليحلوى)مثلبالزيتالمقليالطعامتناول،الأغانيغناء،ليلةكلالشمعدانإضاءةالعادات:○
يهودية()قمةدريديللعب،المقلية((

هانوكاسعيدالتحية:○

السنة.لتلكاليهوديالتقويمعلىاعتمادًا،الشتاءأوائلأوالخريفأواخرالسنة:منالوقت○

الحريةهيالفصحلعيدالرئيسيةالموضوعاتمصر.منالخروجلذكرىإحياء،بالعبريةالفصحعيدأوالفصحعيد●
طقسية()وجبةبسدرالجماعيالاحتفالأوالعائلةحولالفصحعيديتمحورعصرنا.فيالظلمبمحاربةوالالتزاموالفداء

واسع.نطاقعلىاحتفالًاوالأكثرالمحبوبةاليهوديةالأعيادأكثرأحدوهو،
اليهوديالتقليدفإن،عجلعلىمصرمغادرتهمأثناءبالارتفاعللخبزللسماحالوقتلديهميكنلمالإسرائيليينلأننظرًا
،العطلةمنليلتينأولفيالفصحعيديقامبينماالمخمرة.الحبوبعلىيحتويطعامأيحيازة(حتى)أوأكليحظر
)شاميتز(.المخمرةالأطعمةتناوليتملمالوقتذلكخلالكاملة.أيامثمانيةلمدةالفصحعيديستمر

منأمسيتينأولفيوالفداءالخروجقصةلسردوالمجتمعوالأصدقاءالعائلةمعالفصحعيدإقامةالعادات:○
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والتزامناوفدائنابقهرنايذكرناالذيالفطيرالخبز-الماتساهأكلالمخمرة.الحبوبمعشيءأيتناولعدمالمهرجان.
الجياع.بإطعام

اليهوديةللشريعةوالموافقالمبهجالفصحعيدإلىفيكاشرساميشبيساششاغ،سعيدفصحعيدالتحيات:○

أبريل.13يوممساءوينتهيأبريل5مساء2023الفصحعيديبدأ○

إنهالفصح(.)عيدالفصحعيدتليالتيالسبعةالأسابيعختامويصادفيومين(لمدة)مهرجانهوشافوت"الأسابيع"عيدأوشافوت●
سيناء.جبلفيواليهودلموسىوالوصاياالتوراةإعطاءذكرىويخلدالأولىالثماربحصاداحتفال

الوصاياتُقرأ،الصباحفيالصلواتفيالتوراة.لنزوحللتحضيرتيكوت(شافوت)سيلالليلطوالمجتمعيةدراسةالعادات:○
تعلمهملتأكيدتأكيدحفلفيللمشاركةالعاشرالصفطلابالإصلاحيةالمعابدلدىيكونقدالتوراة.منراعوثوكتابالعشر

الأيام.هذهفييعملونلاتقليدياالمتدينوناليهوداليهودية.بالتقاليدوالتزامهمالمستمر
ساميش!شاغالتحية:○
الصيفأوائل/الربيعأواخرالعام:منالوقت○

والثقافيالدينيالوعي

حاليًاالأكبر)الهدفاليهوديالمجتمعضدوالهجمات،السامية(معاداةجوهرهافيتحمل)التيالبيضاءالقوميةصعود
الساميةمعاداة-بأنمقلقتذكيركلهاالمنتخبينالمسؤولينقبلمنلليهودالفداءوكبش،العنيفة(الدينيةالكراهيةلجرائم
اليهود.الطلابعلىتأثيرلهالواقعهذاالأمريكية.الثقافةفيحقيقيأمر

والمحرقة.الثانيةالعالميةوالحربهتلرعنمعلوماتتقديمعندالواقعلهذاحساسينليكونواالمعلمونيسعىأنيجب
الشعبمرونةإلىوتشيراليهوديالتاريخفيالمظلمالوقتهذاباليهوديةالمتعلقةالمعلوماتتتجاوزأنيجب،أيضًا

المجتمع.فياليهوديللشعبالإيجابيةوالمساهماتاليهودي

للمعلمينإضافيةموارد

التشهيرمكافحةرابطةموارد
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السيخية

أساسيةمعلومات

الهنود(.السكانإجماليمن٪2منأقل)السيخنفسهاالهندذلكفيبما،بلدكلفيصغيرةأقليةوهو،الهندمنالسيخينحدر

بكلالسماحفيجب،بهامسموحًاواحدةدينيةجماعةمنالصلاةكانتإذاولكنمنفصلة!تكونأنيجبوالدولةالكنيسةأنالسيخيعتقد
شيء.

قدمعلىالفصلفيزملائهجميعالملتزمالسيخيعاملسوف،لذلك؛المساواةقدمعلىالبشرجميعاعتبارهوالأساسيالسيختعليم
خلفيتهم.عنالنظربغضالمساواة
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المقدسةالاحتفالات

معلمناولد(1699مارس30و1469مارس27هيالأصلية)التواريخ)نيسان(أبريل.15إلى14منفيساكي:●
معلمناأنشأ،ناناكجوروولادةفي،1699عامفيثمناناك.جورواسمهكانالسيخية.الديانةمؤسس،الأول
لأتباعه.ناناكجوروعلمهاالتيالقيمجميعخالصةتمثلمفصل.حفلفيخالصةتسمى"أمة"عنكشف/العاشر
التقويمينتطابقعدمإلىالسنينمرعلىالتواريخفيالتغييريرجعكالسايومأوالفيساكييومباسماليومإلىنشير

أوالمحليةكورودواراسفيالتجمعاتمعاليومبهذانحتفل،ذلكومعمعينة.طقوستوجدلاوالهندي.الغربي
الزمنية.والجداولالوقتيسمحكماالعائلات

الموتحتىالخامسمعلمناتعذيبتم،1606عامفيحزيران.16-جيديفارجانجورو)شهيدي(استشهاد●
القضيةوهويتنا.لمبادئنامخلصيننكونبأنأنفسنالتذكيرصيفكلبهذانحتفلالإسلام.،الحاكمالدينقبولهلعدم
توجدلا،أخرىمرةالدين!حرية-تختارهاالتيبالطريقةالعبادةفيالحقحولولكنآخرضددينحولليست
كمصلي.التجمعغيرأخرىطقوس

قبلهممنمعلميناكلماتكتابةتمكتاب.،نص"جرانث"أكتوبر.20-المعلمبصفتهجيصاحبجرانثجوروتتويج●
.1708أكتوبر20فيكوروباسمكرانثتسميةتمنهائي.واحدمجلدفيالكتاباتجميعبتجميعالعاشرمعلمناوقام
الأبدي.خبيرنا،كارانثكورومنإرشاداتنانأخذ،فصاعدًااليومذلكمن

والثقافيالدينيالوعي

منكثيرفييؤديأنيمكنمميزمظهرلديهمالعمامة.فيملفوفطويلشعرالطلابلدىيكونماوغالبًا،الشعربقصالسيخيقوملا
قسماستثناءات.طلبالقانونتطبيقفيأوالجيشفييخدمونالذينوالنساءالرجالعلىيتعينماغالبًامؤذية.ملاحظاتإلىالأحيان
السيخ.شرطةضابطحاليالديههيلتشابلشرطة
القائمة.خارجالبيضيكونماغالبًاكذلك.ليسوامنهمالكثيرلكن-نباتيونالسيخمنكثير
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